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1. TEVEKENYSEG, CEL- ES FELADATRENDSZER

ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. 1. A KOVETELMENY SZEREPE A MUVESZETOKTATAS TARTALMI
SZABALYOZASABAN

Iranyelvek:

a)

b)

A kozoktatasrol sz6lo, tobbszor modositott 1993, évi LXXIX. torvény (a
tovabbiakban: kozoktatasrol szold torvény) 10.§ (3) bekezdése kimondja, hogy a
gyermeknek, tanuldonak joga, hogy adottsdgainak, képességeinek, érdeklddésének
megfeleld nevelésben ¢és oktatdsban részesiiljon, képességeihez mérten tovabb
tanuljon, valamint tehetségének felismerése és fejlesztése érdekében alapfoku
mivészetoktatasban vegyen részt. Az alapfoki mivészetoktatds a miivészi
kifejezOkészségeket alapozza meg, illetve felkészit a szakiranyl tovabbtanuldsra. A
miivészetoktatds fontos szerepet tolt be a nemzeti hagyomanyok apoldsdban, a
nemzeti értékek megdrzésében, a kiilonbozo kultarak iranti nyitottsag kialakitasaban.
A kozoktatasrol szolo torvény 8/B. § (5) bekezdésében foglaltak alapjan az alapfoku
miivészeti iskolakban folyd neveld és oktato munka, illetve a helyi tanterv a
miivelddési és kozoktatdsi miniszter altal - mivészeti dganként kiadott alapfoku
miivészetoktatds kovetelményei ¢és tantervi programjara épiil. Az alapfoku
mivészetoktatds  kovetelménye a  milvészeti-kulturalis  miiveltség  azon
tovabbépithetd alapjait tartalmazza, amelyeket ezekben az iskoldkban elsajatithat
minden tanulé. A kovetelmény és a tantervi program szakit a kozponti tantervi
szabalyozas forméjaval, ehelyett alap a helyi tantervek, a tantargyi programok
kidolgozaséhoz.

A kovetelmény a tartalmi szabalyozast Gigy valositja meg, hogy az egységesitést
szolgald kozos alapra az iskoldk, a pedagdgusok, a tanuldk sokféle, differencialt
tevékenysége épiilhessen. Lehetdséget ad az iskolafenntartok, a sziilok, a tanuldk
érdekeinek, a pedagdgusok szakmai torekvéseinek érvényesitésére, valamint az adott
koriilmények, feltételek figyelembevételére. Lehetdvé teszi, hogy az iskoldk és a
tanulok a tananyag feldolgozasahoz, elmélyitéséhez ¢és kiegészitéséhez, a
kovetelmények teljesitéséhez, sajatos sziikségleteik, igényeik kielégitéséhez

megfelelé idével rendelkezzenek. E célok érdekében a tantervi program és Oraterve
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az egységes kovetelményeket ugy allapitja meg, hogy azok teljesitéséhez - atlagos
feltételek mellett - a jogszabalyokban meghatarozott képzési id6 keretében lehetdség
nyiljon kiegészitd tartalmak és kovetelmények meghatarozasara is.

d) A kovetelmény ¢€s tantervi program lehetévé teszi kiilonbozo tankonyvek, segédletek
¢s taneszkozok alkalmazasat, illetve az iskolai pedagodgiai programok ¢és a helyi
tantervek kidolgozasat, ezeket a tartalmi szabdlyozas elengedhetetlen részeként
kezeli.

e) Az alapfoki miivészetoktatds olyan fejlesztépedagogiat képvisel, amelyben a
hangsuly a meghatarozott kovetelmények teljesitésével torténd képességfejlesztésen
van. A tananyag a kiilonb6zé miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja
magaba, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek a zene-, a tanc-, a képzd- és
iparmiivészeti miiveltség megalapozdsdhoz. A tananyag eszkoz a tanulok értelmi,
érzelmi és kifejezoképességeinek fejlesztésében. A miivészetoktatds a készség- és
képességfejlesztést, az ismeretgazdagitast, a személyiségformalds eszkozeként
kezeli, kovetelményeit a gyermek életkori fejlddési jellemzdihez igazitja.

f) A mivészetoktatas tantervi programja az egyes miivészeti teriiletek kovetelményeire,
a mivészeti agak sajatos nevelési €s oktatastorténeti értékeire, a miivészeti nevelés
tapasztalataira, a miivészetpedagogiai ¢és miivészetpszicholdgiai  kutatdsok
eredményeire, a magyar miivészeti nevelés nemzetkozileg is elismert gyakorlatara

épiil.

1. 2. AZ ALAPFOKU MUVESZETI NEVELES SZEREPE A TANULOK
SZEMELYISEG-FEJLESZTESEBEN

a) A mivészeti tevékenység, mint minden tevékenység magaban hordozza a
személyiségformalas specifikus lehetdségét. A miivészeti nevelés alapja a nemzeti €s
egyetemes kultira és a mindennapi ¢let esztétikai jelentéssel bird tartoméanya. A
miivészeti nevelés biztositja a tanulds személyes tapasztalati modjat. A tanulok
¢lményszeriien tapasztalhatjak meg a miivészeti stilusok és irdnyzatok sokszinliségét,
valamint azokat a kifejezési formdkat, amelyek a zenemivészetben,
tancmivészetben, képzd- ¢és iparmiivészetben, valamint a szinmiivészetben ¢és
babmiivészetben 6tvozddnek.

b) Az alapfokid miivészeti nevelés feltarja a mivészet megorokitd, atorokitd szerepét,
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megérteti, hogy az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség.

C) A mivészeti nevelés megalapozza a tanuld esztétikai szemléletét, kommunikacios
képességét, az értékes alkotasok irdnti igényet. A rendszeresen atélt pozitiv élmények
alakitjak ki azokat az emberi tulajdonsagokat, magatartasi szokdsokat, melyek a
mivészetek teriiletén az eredményes szereplés Osszetevoi.

d) A mivészeti nevelés az alkoto tipust tevékenységek megismertetése altal jarul hozza
az akarati, az alkoto-alakitd cselekvoképesség fejlesztéséhez.

e) A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozot segiti abban, hogy megtalalja, megdrizze és
fejlessze identitasat, vallalja massagat, elfogadja és masoknak is megmutassa a

kisebbség értékeit, erdsitse a kozdsséghez vald kotddest.

1.3. AZ ISKOLA ALTAL FELVAZOLT ELVEK

Az iskola miivészetek kifejezd eszkozeit kozvetiti, annak érdekében, hogy a tanulok
képesek legyenek a miivészetek kifejezésrendszerével a sajat érzelmeiket jelrendszerbe
onteni, masok szamara befogadhatova tenni. Ezek révén kezelni tudjak indulataikat,
érzelmeiket, megtanuljak megismerni ¢és tisztelni a masik ember hasonlo
szimbolumrendszerét, és novekszik az empatikus képességiik.

Az alapfoku miivészetoktatds bevezetésével olyan fejlesztd pedagogiat kivanunk
alkalmazni, amelyben a hangsuly a meghatarozott kdvetelmények teljesitésével torténd
képességfejlesztésen van. A tananyag a valasztott milivészeti teriiletek alapvetd miiveltségi
tartalmait foglalja magaba. E tananyag eszkéz a tanulok értelmi, érzelmi ¢és
kifejezOképességének fejlesztésében, s az iskola a kdvetelményeit a gyermek életkori
sajatossagainak megfelelden hatarozza meg.

Miivészetoktatasunk helyi tantervi programjat az egyes miivészeti teriiletek
kozpontilag eldirt kévetelményeire épitjiik. E kovetelmények tiikrozik a miivészeti dgak
sajatos nevelési €és oktatastorténeti értékeit, a miivészeti nevelés tapasztalatait,
miuvészetpedagdgiai és miivészetpszichologiai kutatasok eredményeit, és a magyar
mivészeti nevelés gyakorlatat.

A MKM éltal meghatarozott kdvetelmények a SZILVER Tancsport Egyesiilet — mint
szakmai partner - vezetdinek, pedagogusainak 3-10 éves szakmai tapasztalata, az
orszagosan kiemelkedd eredményeket hozé kialakitott nevelési-oktatasi rendszere, sajatos

modszerei révén valnak teljesithetové a tanitvanyok szamdra. A SZILVER Alapfokta
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Miivészeti Iskolaban zajlo alapfokti miivészetoktatds tehat a miiveszi kifejezokészségeket

alapozza meg, ill. felkészit szakiranyu tovabbtanulasra is.

1. 4. AZ ALAPFOKU MUVESZETOKTATASUNK FELADATAI:

- Alapozza meg a mivészi kifejezOkészség kialakitasat: a miivészeti képzés és az
azokhoz tarsult tantdrgyak fejlesszék a tanulok kommunikacios képességét a
hétkoznapi €let, az eldadd miivészet €s az abrazolas teriiletén.

- Ismertesse meg az egyes milvészeti agak alapvetd ismeretanyagét:

- ismeretek kozvetitése,

- azismeretek megértése,

feldolgozasa,

rendszerezése,
- kelld elsajatitasa

Vezesse ra a novendékeket a szimbolikus jelrendszerek hasznalatdra, a miivészeti
alkotasok belsd logikajanak megismerésére.

- Alakitson ki a miivészeti ismeretek alkalmazasat lehetové tevd jartassagokat,
készségeket;

- Teremtsen lehetdséget a tanulok tudasanak elmélyiiléséhez;

- Biztositsa az életkori sajatossagok és az egyéni fejlodési kiilonbségek figyelembe
vételével az egyéni haladasi modot;

- Készitse fel miivészeti egylittesek munkajaba vald bekapcsolodasra.

1.5. AZ ALAPFOKU MUVESZETOKTATAS CELJA:

- Megismertetni a novendékeket a nemzeti és egyetemes kultura értékeivel

- Rairanyitani a figyelmiiket a mindennapi élet esztétikajara

- Feltarni el6ttiik a miivészet megorokitd, atorokitd szerepét

- Megértetni veliik, hogy az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség

- A muvészeti nevelés révén megalapozni a tanulok esztétikai szemléletét,

kommunikacios képességét, és az értékes alkotasok iranti igényét
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A rendszeresen atélt pozitiv élmények segitségével olyan magatartasi szokéasokat
kialakitani, melyek a miivészetek teriiletén az eredményes szereplés dsszetevoi
Hozzajarulni az alkoto-alakitd cselekvoképesség fejlesztéséhez

Apolni a nemzeti hagyoméanyokat, a nemzeti értékek megérzésére és a
kiilonb6z6 kultardk irdnti nyitottsagra nevelni

A nemzeti-etnikai kisebbséghez tartozd gyerekeket és fiatalokat segiteni abban,
hogy megtalaljak, megdrizzék és fejlesszeék identitasukat, vallaljak massagukat, €s
masoknak is megmutassak a kisebbség értékeit, erdsitsék a kozdsséghez vald
kotodésiiket

Kapcsolatot alakitani az egyes muvészeti agakban foglalkozok kozott,

tarsmiivészeti lehetdségeket teremteni.
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2. TARSASTANC TANSZAK

A TANSZAK CELJAIL, FELADATAIL TANTARGYAI, A TANTARGYAK HELYE
A TANSZAK PROGRAMJABAN, AZOK ORASZAMAI, KOVETELMENYEI ES A
TEHETSEGGONDOZAS FELADATAI

2.1. AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A tancmivészeti agak kozil a legrégebbi hagyomanyokkal rendelkezo
tarsastancoktatds nagy utat tett meg az ifjusdg kulturdlt szorakozasi forméajatol a
miivészetoktatasig. Az értékeket megtartva a tantervi program tovabbi lehetdséget nyujt az
alapos, mélyebb tudas megszerzésére, a rendszeres munka igényének kialakitasara, a
megfeleld munkafegyelemre, az 6nkontroll alkalmazasara.

Az alapfoku oktatds célja a tarsastanc irant érdekl6dd és fogékony tanulok
képességeinek szakiranyu fejlesztése.

A fotargyak és kotelezd tantargyak tanulasa sordn a tanulok jartassagot szereznek a
kiilonbozd tarsastancokbol.

Megismerik azok torténetét, a hozzatartozé viselkedés szabdlyait és a mindennapok
magatartdsformait. A szabadon valaszthato tantargyak el6készitik a tarsastancok tanulasat,
megismertetik a fotargy elézményeivel a tanulot és bekapcsolodéast biztositanak a
tancmiivészet mas agaba valamint a tarsmivészetekbe. A koran elkezdett testképzés
eldkésziti a tarsastanc tantargy tanuldsat, majd a historikus tancokon keresztiil a fotargy
el6zményeivel ismerkedhetnek meg a tanulok.

A kotelezOen valaszthatd tantargy orai az 0sszevont osztalyokban torténd tanuldst
segitik.

A tanszak komplex ismeretet ado, készségfejlesztd tanterve motivalja a tanuldt az
Ujabb tudds megszerzésére és 0sztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazéaséara az élet minden
teriiletén. Kozelebb viszi a tanulét a miivészetekhez, ugyanakkor vélasztott miivészeti

aganak ért6 miiveldjéve, kozonségéve valik.
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2.2. A KEPZES STRUKTURAJA

Tanszakok ¢€s tantargyak

Fotargy:
- Gyermektanc (1-2. el6képzd évfolyamon)
- Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezo tantargyak:
- Viselkedéskultara (3. alapfoku évfolyamon)
- Tarsastanctorténet (5-6. alapfoku évfolyamon, 9-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezden valaszthatd tantargy - az sszevont osztalyokban:
- Viselkedéskultura,
- Téarsastanctorténet
Vilaszthato tantargyak:
- Térsastanc gimnasztika (1-2. eldképzd évfolyamon, 1-3. alapfoku évfolyamon)
- Torténelmi tarsastanc (6. alapfoku évfolyamon, 7-8. tovabbképzd évfolyamon)

- Téarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzd Alapfok Tovabbképzé
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 34| 34| 23| 34 3 3 3-4 | 34 3 3
Kotelez6 tantargy 1 1 1 1 1
Kotelez6en
valaszthat6 tantargy ! ! ! 1 1 1
Vilaszthato tantargy | 2 2 12 |12|12|12|12|12|12)|12]| 12|12
Osszes ora: 2-4 | 2-4 | 46 | 46 | 46|46 |46 46|46 46|46 |46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szdmok az ajanlott heti minimélis

oraszamra, mig a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis

teljesitéséhez szlikséges iddre utalnak

A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam) szamat jelenti.

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai és azok oOraszamai figyelembevétele

mellett a tanulé mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok

tanitasi Orain részt vehet

A tanitasi 6rdk idétartama: 45 perc
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Tantargvfelosztas:

El6képzé 1-2.

Gyermektanc: heti 2 6ra 72 ora/év
Alapfok 1-2.:
Tarsastanc: heti 4 6ra 144 6ra/év

Osszevonas esetén (3. évfolyammal)

Térsastanc: heti 36ra 108 ora/év
Viselkedéskultara: heti 1 6ra 36 Ora/év
Alapfok 3.:

Tarsastanc: heti 3 6ra 108 ora/év
Viselkedéskultura: heti 1 6ra 36 Ora/év
Alapfok 4.:

Tarsastanc: heti 4 6ra 144 ora/év

Osszevonas esetén (1-3. évfolyammal)
Téarsastanc: heti 3 6ra 108 ora/év
Viselkedéskultara: heti 1 6ra 36 Ora/év

Osszevonas esetén (5-6. évfolyammal)

Téarsastanc: heti 36ra 108 ora/év
Tarsastanctorténet: heti 1 o6ra 36 Ora/év
Alapfok 5-6.:

Tarsastanc: heti 3 6ra 108 ora/év
Tarsastanctorténet: heti 1 ora 36 Ora/év

Tovabbképzo 7-8.:
Térsastanc: heti 4 6ra 144 o6ra/év

Osszevonas esetén (5-6. évfolyammal)
Tarsastanc: heti 3 6ra 108 dra/év
Tarsastanctorténet: heti 1 o6ra 36 Ora/év

Tovabbkepzo 9-10.:
Tarsastanc: heti 3 6ra 108 6ra/év
Tarsastanctorténet: heti 1 o6ra 36 Ora/év

10
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2. 3. A TARSASTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI
KOVETELMENYEI

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tarsastinc minél teljesebb
megismertetésére, megszerettetésére, értékeinek megvédésére. Sajatos eszkdzeivel segitse
a tanulok személyiségének formalasat. Késztesse a tanulot hatékony, 6nallo tanuldsra, a

tanultak gyakorlati alkalmazéasara az élet minden teriiletén

Kiemelt kompetenciak a tarsastanc teriiletén
- Szakmai kompetencidk
- A mozgas ¢és a zene kapcsolatanak kialakitasa, 6sszhangja
- A helyes testtartas, a tudatos 1égzés megismerése
- A tarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete
- A kombinéciok, etlidok, koreografidk kivitelezése
- A képességek (a ritmusérzék, a tér- és formaérzék, a stilusérzék, eldadoi
készség, koncentraloképesség) fejlesztése
- A viselkedéskultura alapszabalyainak €és magatartasformainak elsajatitasa,
alkalmazasa
- Az idegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazasa
- A tancok torténeti hattérének ismerete
- A historikus tdncok ismerete
- Személyes kompetencidk
- Az esztétikai érzek fejlesztése

- A tanc iranti szeretetet mélyitése

Lelkiismeret, onfegyelem, onkontroll kialakitasa

A fizikai és lelki alloképesség fejlesztése

- Az értelmi és érzelmi intelligencia szintjének emelése

- A mult és jelen értekeinek befogadasara nevelés
- Tarsas kompetenciak

- A KkoOzOsségi magatartds (kozos alkotas  orome, alkalmazkodas,
kapcsolatteremtés, aktiv szerepvallalds, a tarsak elfogadasa, tiszteletben
tartasa) formainak kialakitasa, gyakorlati alkalmazéasa

- A tancos partnerkapcsolat kialakitasa
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- Csoportos bemutatasnal a figyelmes egyiittmiikodésre nevelés

- A tancmiivészetek iranti érdeklddés felkeltése

- A kornyezet megovasanak fontossaga

- Az egymds megsegitése ¢és sajat egészségiink megovasa iranti igény
kialakitasa

Moédszerkompetencidk

- A nyitottsagra, az ismeretek befogasara nevelés

- A tanulas tanulasa (a rendszeres ¢és igényes munkéra, a hatékony, 6nalld
gyakorlasra nevelés)

- Mivészi onkifejezés fejlesztése

- Az esztétikai érzék fejlesztése a tanceldaddsok rendszeres latogatdsaval,
tancelemzéssel

- A kiemelkedd alkotok megismerése a hazai ¢és nemzetkozi
tarsastancmozgalomban

- Az elsajatitott viselkedéskulttra gyakorlati alkalmazasa

- Tehetséggondozas, a tanulok felkészitése szakiranyl tovabbtanulasra

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS

KOVETELMENYEI

Az alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokt mivészeti iskola
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészeti iskola

utolso tovabbképzo évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarodvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak

modja

A mivészeti alapvizsga ¢és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait -
valamennyi vizsga tantargy tekintetében — az alapfoki miivészetoktatas
kovetelményei €s tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni.

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kdvetelmények alapjan a vizsgat

szervezd iskola allitja 6ssze oly mddon, hogy azokbdl mérhetd és elbiralhato legyen
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a tanul6 felkésziiltsége és tudasa

Vizsga tantargyak

Miivészeti alapvizsga: tarsastanc, tarsastanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti
alapvizsga illetve zarovizsga letétele aldl az a tanulo, aki az orszagos miivészeti
tanulmanyi versenyen - egyéni versenyzoként illetve parban - a versenyfelhivasban
meghatdrozott helyezést, teljesitményt, szintet elérte

Ha a tanul6 mar rendelkezik a tancmiivészeti ag valamelyik tanszakan tanctorténet
tantargybol megszerzett miivészeti zardvizsga-bizonyitvannyal, akkor az adott

tantargybol a vizsga alol felmentés adhat6

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga minésitése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgdn és a zarOvizsgdn vizsga
tantargyankeént kiilon-kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A miuvészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol
kapott osztalyzatok szamtani kdzepe adja.

Ha az atlagszdmitds eredménye Ot tizedre végzddik, a végsd eredmény
meghatdrozasaban a gyakorlati tantdrgybol kapott osztalyzat a dontd.

Amennyiben az iskola elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuld Kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan
figyelembe kell venni.

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zarovizsgat tett az a tanulo, aki
valamennyi el6irt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zarovizsga, ha a tanuld valamely
vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen
vizsga esetén a tanulonak csak abbol a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol kell

javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem teljesitette.
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2.5. TANTARGYAK
FEJLESZTESI FELADATOK, TANANYAG ES KOVETELMENYEK

2.5.1. GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatas elsddleges célja egy olyan egészséges, a miivészetek irant

érdekld gyermek nevelése, aki szdmdra a tarsastanctanulds olyan tevékenységi forma,

melyben fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikozben fejlédnek értelmi

képességei, térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz valo hozzéaallasa és kitartasa.

Eloképzo évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A csoportos jatékhoz sziikséges képességek és készségek (egyensuly-, ritmus és
térérzékelés) fejlesztése.

A munka természetes igényének, a megfeleld munkafegyelemnek, dnkontrollnak a
kialakitasa.

Ismeretszerzési, tanulési €s problémamegoldo képesség, kifejezokeészség fejlesztése
(a beszéd, a zene, a mozgas

Osszekapcsolasa).

A tanulo fizikai alloképességének, tanc irdnti szeretetének, technikai tuddsanak

fejlesztése.

Tananyag

Egyszerli mozgéasok (jaras, futas, kiilonbozd iranya 1épések, ugras, fordulat)

A helyes testtartds megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezetd gyakorlatok (teststulyathelyezés, sulyos €s sulytalan 1épés, helyzet)

Az iranyok, térformak tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kis kacsa fiirdik, Olala,

Kerek a kaposzta, Letkiss...)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tancokat, gyermektancokat
A tanuld legyen képes a csoportos tancolds magatartdsformainak betartasara,

legyen nyitott, érdekl6do, fogékony, egylittmiikodd €és problémamegoldd
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A megfigyeloképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

A rogtonzési és egylittmikodési képesség fejlesztése (inditas, megallitas, gyorsitas,
lassitas)

A megismerd- ¢s befogadoképesség (az alapmotivumok €s varidcios lehetdségek)
fejlesztése

Tér-, forma-, stilus- és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazésa

A térsastanc alapmozdulatainak bdvitése (rézsiit iranya lépések, jobbra fordulat,
balra fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, iitemgyakorlatok, titemfajtak)
Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok,
forgasok)

Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha-cha-cha,
Boogie-woogie, Polka, Csardas...)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tarsastdnc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabbd az
évfolyamon tanult gyermektancokat,

divattancokat, nemzeti tancokat

A tanulo legyen képes a térben torténd eligazoddsra, a zenei liiktetések
felismerésére. Tudjon a partnerrel, a csoporttal

megfeleléen kommunikalni

A tananvag feldolgozadsahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz:

A gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok leirasat tartalmazé kiadvanyok,
jegyzetek, ritmikéval foglalkozé konyvek,
A tancok zenéit tartalmazd CD-k, a terem méretének megfelelé audio késziilek: CD

lejatszo
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2.5.2. TARSASTANC

A tarsastanc tanterv  jatékos tevékenységi formakon, képességfejlesztd
gyakorlatokon ¢€s improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi,
szocialis és fizikai képességeit, gazdagitja onkifejezési formait. A tarsastanc tantargyat két
¢v eldképz6é utan tiz éven 4t tanuljadk a tanulok. Az egymadsra épiild, folyamatosan
nehezedd tancok ¢és azok motivumai jutatjdk el a tanulot az egyre magasabb szintli
tanctudashoz. A kompetenciaalapu tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet,
mint az egyiittmiikodés, a kritikus gondolkodés, az Onbecsiilés, a feleldsségérzet és a
tolerancia.

A mivészeti munka eljuttatja a tanulét az alkotdé munkéhoz, mely hozzéjarul a
harmonikus, gazdag érzelemvilagl, egészséges gondolkodasu személyiség kialakitasdhoz.
A csoportos tanulds, az 6rdkon vald6 megmutatkozas lehetdsége, a kozos utazasok, a
bemutatok sikerei dsszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozdsségformald hatassal

birnak.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az 0nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulds igényének kialakitasa
- Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas eldsegitése
- A ritmusérzék, technikai tudéas, kezdeményezdkészség, az improvizacids készség
fejlesztése
Tananyag
- A vilagtancok kezeld, haladd6 motivumai, kombinacioi
- A paros tanc szabalyai (tanctartas, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)
- A tancos alkalmakkor val6 viselkedés szabélyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés,
lekdszonés)
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a vildgtdncok kezdd, haladdé motivumait, tanult kombinaciéit, a
korok szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait
- A tanul6 legyen képes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazésara, a

vilagtancok alapjainak kombinalasara
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard és a latin-amerikai tdncok helyes testtartasanak kialakitasa

A térben vald tajékozodas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a
kozosségtudat formalasa

A megfelel6 tancos magatartdsmod kialakitasa, masok elfogadasa, a szocializacios
folyamatok eldsegitése

A partnerek k6zotti kommunikécio javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tangd Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade
alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn,
Progressive chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from
OCPP, Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close
hold, Backward walks in close hold, Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of

place left to right alaplépései

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tdncokra
jellemzo testtartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait, a tanciranyokat
A tanul6 legyen képes partnerével harmonidban a tanult tincanyag jraalkotasara, a

tandrakon megfelel? fizikai és szellemi erdnléttel részt venni

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard és a latin-amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgdsmennyiség,

a hasznalt akciok elsajatitasa valamint a tanult 1épésekbdl all6 kombinadciokon és
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etlidokon keresztiil a tancokra jellemz6 stilusos eléadasmod kialakitasa

A mozgéskoordinacid, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valo igazodas, a zenei hangsulyok tudatositasa

A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segitd tancos partnerkapcsolat
kialakitasa

A nemzetkdzi tdncanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akciok (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringd Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position
alaplépései

A Tang6 Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn,
Chasse reverse turn alaplépései

A Cha-cha-cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under
arm turn to left, Shoulder to shoulder,

Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm
turn to right, Check from OCPP, Check

from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove
alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbol osszedllitott kombinaciok és etlidok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult 1épéseket, az alkalmazott forgdsmennyiséget €s a hasznalt
akciokat, az alaplépésekbdl és alap figurakbol 0Osszedllitott kombinaciokat és
etlidoket

A tanul6 legyen képes a tanult technikdk alkalmazéséara, a kombinaciok és etlidok
parban torténd, stilusos elGadasara, a tancos-tancosnd harmonikus kapcsolat

kialakitasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A latin tancok alaplépéseiben ¢és alapfigurdiban alkalmazott testfordulatok
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elsajatitasa, a standard tancok

alaplépéseiben és alapfigurdiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése
A térbeli tajékozddas, eldadoi készség javitasa

A megfelel6 viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

Stilusos el6adasmadd, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tancokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and
feather finish alaplépései

Az Angol keringd Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai
A Tangd Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap
figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement,
Outside basic movement, Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to
right, Promenade samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks
alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol osszeallitott koreografiak

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl Gsszedllitott
etlidoket, az alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést és siillyedést
A tanul6 legyen képes a tanult technikdk péarban torténd alkalmazéséra, az etlidok

pontos kivitelezésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat €s testhajlas elsajatitasa az
alapfigurdkban
A tanuloi eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék

kialakitasa
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Az 6nall6 alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografiak élményszerti
eldadasa
A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tdnc és tarsmiivészetek iranti érdeklodés

felkeltése

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi kering6 Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse
to natural alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol kering6 Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right
alapfigurai

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit
alaplépései

A Cha-cha-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban
break from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos,

Promenade botafogo alapfigurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alapfigurdkat, az ezekbdl Osszeallitott etlidoket, az
ellentétes torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat
A tanuld legyen képes alkalmazni a standard tdncokban hasznalt ellentétes

testmozdulatot €s a testhajlast

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az 1j tancok alaplépéseinek elsajatitasa és a mar ismert tdncok alapfigurdinak
egymasra ¢plilése

A koncentraloképesség, kombinacios készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egylittes alkalmazasa, a technikai elemek

Osszefiiggéseinek felismerése
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Tananyag

A Bécsi kering6é Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringd Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive
chasse to right alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin
alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin
haladolépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai

A Cha-cha-cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position
with handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot
turn to left for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with

double spin haladolépései

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a
Jive tanult haladolépéseit

A tanulo legyen képes a tanult 1épések letancolasara szoloban €s parban

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

A vilagtancok kezdd- €s haladolépéseit, tanult kombinéciodit, a korok szokésait,
viselkedési szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépéseit, alapfigurait, a latinamerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba,
Paso doble, Jive) alaplépéseit, alapfigurait és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és
a Jive tanult haladolépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetdségét

A tancparkett szabalyait
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A tanulo legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazasara €s a vilagtancok alapjainak kombinalasara

Az altalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a
kozosségépitésre. A massag elfogadasara, véleménynyilvanitasra és a demokratikus
magatartdsformak elsajatitasara

A tanult tancok (kombindaciok, etlidok, koreografidk) pontos és stilusos eléadasara,
a paros ¢s csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes ¢és kreativ nyelvhasznalatra a
tarsadalmi ¢és kulturalis tevékenység sordn. Anyanyelvén és a nemzetkdzi
tancnyelven kommunikalni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez valo
igazodasra

Az 6nall6 feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre

Miuvészi eldadasra, az improvizaciora, az alapfoki miivészeti vizsga

kovetelményeinek teljesitésére

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabol all
A vizsga tantargya és id6tartama:

Tarsastanc fotargy, 20-25 perc

A vizsga tartalma

A tarsastdnc gyakorlati vizsga a szaktanar altal Osszeallitott tanckombinéciok
bemutatasabol all

A tanulok pérosan, csoportos formdban, 6nallo eldadasban mutatjdk be a tancokat
2-2 percben, mikdzben szamot

adnak a standard és latin tanctartas, a kiilonb6zd ritmusok, stilusok, tanciranyok,
tanctechnikak ismeretérdl

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, a latinamerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble,
Jive) tancok alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark
and feather ending, Top spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks

quick, Change of place with double spin) halad6lépései
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A vizsga értékelése

a standard tdncok és a latin-amerikai tdncok kombinacidinak pontos kivitelezése,
a zene ¢és a tanc 0sszhangjanak betartasa,

a technikai biztonsag,

a tanc stilusanak megfeleld eléadasmod,

a térfegyelem ¢és figyelmes egyiittmiikdés a csoportos munkéban.

Tovabbképzé évfolyamok

A tovabbképzo elvégzése sordn a tdncosok megismerik az 6t standard (bécsi és

angol keringd, tango, slow fox és quickstep) és az 6t latin-amerikai tanc (samba, cha-cha,

rumba, paso doble, jive) dsszetettebb motivumait és az alaplépések varidcioit is.

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazéasa, a tanult
tancok alaplépéseinek ¢és alapfigurdinak, haladolépéseinek és haladd figurdinak
alkalmazasa soran.

A stilusérzek, eléadoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

Az Ondlléan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok
stilusjegyeinek alkalmazésa.

Belsd igény kialakitasa a kiilonboz0 stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Tananyag

A Koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open
telemark and cross hesitation haladolépései

A Tang6 Promenade link, Four step haladdlépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross
haladolépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladolépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe,
Banderillas, Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Piait, Circular
voltas haladdlépései

A Cha-cha-cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B,
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Close hip twist haladolépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top
haladolépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései

A standard és latin tdncok stilusjegyei

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tangd, Slowfox,
Quickstep, Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreografiakészités
szabdlyait, a tdncszerkesztési elveket.

A tanul6 legyen képes a standard és latin tdncok stilusos eltdncolésara, dnalldan

etidok Osszeallitasara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanult 1épések és figurak neveinek szakszerli haszndlata, a szakkifejezések
alkalmazasa.
A nyelvi kifejezOképesség fejlesztése.

A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi keringd Fleckerl halado figurdja

Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation,
Open impetus and wing haladolépései

A Tang6 Backopen promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladélépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open
impetus, Weave from PP, Reverse weave haladolépései

A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladolépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning
halado6lépései

A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in
OCPP, Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet halad6lépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps,
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Chasse cape, Travelling spins from PP haladolépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad6 figurai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult halad6lépéseket ¢és haladé figurdkat, a tanult
szakkifejezéseket és fogalmakat
A tanuld legyen képes azok stilusos és pontos eltancolasara, a szaknyelv

hasznalatara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanult Iépések és figurdk improvizativ haszndlatanak eldsegitése.

A kombinacios készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez vald
igazodas fejlesztése, a sajat

egyéni karakter kialakitasa.

A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tdncok stilusos megjelenitése.

A zene ¢€s a tanc Osszefliggéseinek felismerése.

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check haladé figurdja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladolépései

A Tang6 Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladolépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of
direction halad6 figurdk

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from
PP halado¢ figurai

A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladélépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladolépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet varidciok One beat
hesitation, Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladolépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halad6 figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks,

Cruzados locks halado figurai
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az improvizacid szabdlyait, a standard és latin tdncok tanult
haladolépéseit és halado figurait
A tanul6 legyen képes improvizalasra, a tanult koreografidk bemutatasara, stilusos

eltancolasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az elbadoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése

Egyéni tancstilus kialakitasa

Onall6 ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

Az Osszefliggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlds irdnti igény

kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringd Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation,
Fallaway whisk, Left whisk, Contra check halad¢ figurai

A Tang¢6 Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and
slip pivot, five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross
chasse halad¢ figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce
fallaway with weave ending halad¢ figurai

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated
open hip twist halado figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas,
Syncopated open hip twist halad6 figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halado figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped
volta, Samba side Chasses halad¢ figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending,
Separation with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halado

figurai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard ¢és latin tdncok alaplépéseit, alapfigurait, haladélépéseit,
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halad¢ figurait, az alkalmazott technikakat, tdincokra jellemz6 stilusjegyeket
A tanuld legyen képes a standard és latin tdncok koreografidjanak stilusos

eltancolasara szoloban, parban és csoportban

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utana

A tanul6 ismerje

A standard ¢és latin-amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit,
halad¢ figurait, az alkalmazott technikakat, a tancokra jellemz6 stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A péros €s csoportos tancok megformalasanak szabalyait, a tincszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld el6adasmodot

A tancalkalmaknak megfelelé magatartdsmodot

A tanul6 legyen képes

A standard és latin-amerikai tancok 6nall6 és paros bemutatasara

A szakmai elvardsoknak megfeleld nyelvezet alkalmazaséra

A megfeleld technika alkalmazasara, a tdncok stilusos eldadéasara

A csoportos bemutatasi forméaban figyelmes egyiittmiikdésre

Onalléan hasznalni a tereket, iranyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy
azok mixelésébdl készitett koreografidk 6nalldan térténd csoportos bemutatasara
Az elsajatitott szokincs alkalmazisara a mindennapi életben és a megszerzett
ismeretekrdl beszélni

A valtoz6 elvarasoknak megfelelni, a szakmai €s tarsadalmi érdekképviseletre, a
hatéron tal nyulo6 kapcsolatok kiépitésére

Az improvizacidra, a mivészi Onkifejezésre, a mivészeti zarovizsga

kovetelményeinek teljesitésére

A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargya €s idGtartama

Tarsastanc, fotargy 25-30 perc

A vizsga tartalma

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijeldlt, a szaktanar altal dsszeallitott

kombinaciokbol (5 standard, 5 latin-amerikai tanc) és egy koreografiabol all,
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melyet a tanulok parosan és csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be. Az eléadas
soran lemérhet6 a tanulok technikai tudasa, ritmus-, tér- és stilusérzéke,
egylittmikodo készsége és miivészi Onkifejezése

- A standard tancok (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, haladoélépései, haladé figurai

- A latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépései, alapfigurai, haladolépései, halado figurai

- Egy szabadon valasztott tancbol 3-5 perces koreografia. (Ebbdl a tancbol a
kombinéciot nem kell bemutatni!)

A vizsga értékelése

a standard tancokbodl és a latin-amerikai tancokbodl készitett kombinaciok és a

koreografia pontos kivitelezése
- azene és a tdnc 0sszhangjanak betartasa
- atechnikai biztonsag
- atanc stilusanak megfelel6 eldadasmod

- atérfegyelem és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkéaban.

A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- Tarsastanc leirasokat tartalmazo konyvek hazai és kiilfoldi kiadasai.

Tarsastanczenéket tartalmazo CD-k, tarsastinc DVD-k.
- A terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo), televizio, DVD

lejatszo.

Fellépo ruhdk (standard- és latin-amerikai ruhak).

2.5.3. VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultira tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsdk a
mindennapi ¢élet és a tarsas <érintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait,
magatartasformait.

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodd készség, kombinécios
készség mellett kialakul a tanuloban az esztétikai mindség tisztelete, masok

megismerésének igénye, az emberi jogok tiszteletben tartasa
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Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az 6onmegismerés, az dnkontroll, az Onfejlesztés igényének kialakitasa
- A kezdeményezOképesség €s a kreativitas fejlesztése
- A kritikai gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség
javitasa
Tananyag

- Viselkedésiink alapjai

2.5.4. TARSASTANCTORTENET

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuldé megismerje a XIX. szdzadi
tarsastancok kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotoit és
miiveiket. A tarsastancok stilus és formavilagat, az eurdpai és hazai tdncmozgalmak

torekvéseit, és mithelyeik fejlodését.

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanuld tancelméleti, tanctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és
miivészeti tudatossaganak, nyelvi kommunikécidjanak fejlesztése, Osszegzd és
szintetizal6 képességének javitasa
Tananyag
- A téarsastanc miivészi és kozhaszn formai
- A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei
- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai
- A standard és latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere
Kovetelmények

- A tanul6 ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox,
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Quickstep) és latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble,
Jive) torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tancélet alkalmait és
eseményeit, a tarsastanc miivészi ¢és kozhasznl formait, a szinpadi tancmiivészet
legfontosabb agazatait és korszakait

- A tanul6 legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tarsasagi tancélet

kiilonb6z6 alkalmait, jellemz6 stilusjegyeit.

6. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanul6 stilusérzékének, elemzd képességének, analizald értelmezésének, aktiv
befogad6 magatartdsanak, egyéni és kozosségi alkototevékenységének fejlesztése.
Tananyag
- A XIX. széazad tarsastanc élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetkozileg meghatarozo6 alkotomiihelyei, képvisel6i
- Az eurdpai tincmozgalmak torekvései €s fejlodésiik
- A XIX. szazadi hazai tdincmozgalmak és mithelyek fejlodése
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a XIX. szdzad eurdpai €s magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles
képviseldit, unkassagukat, alkotdsaikat, a meghatarozo stilusjegyek alapjan ismerje
fel a kor tarsastancainak formanyelveit
- A tanuld legyen képes felismerni a korszak alkotdinak formanyelvét €s miiveik

értékeit

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan
A tanulo ismerje
- A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és latin-
amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) koézhasznu
formait, stilusjegyeit (jellege, litem, tempo, ritmus)
- A XIX. szazadi hazai és nemzetkdzi tdrsastancélet fejlddésének allomasait,
alkotémiihelyeit és jeles képviseldit
- A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit
A tanul6 legyen képes
- A tanc sajatossagaira valo érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs és

fogalomkészlet 6nallé hasznalatara

30



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga szdbeli vizsgabol all

A vizsga tantargya ¢és id6tartama

Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma

A szaktanar altal Gsszeallitott szobeli tételsor alapjan a tanulok szamot adnak a
XIX. szazadi magyar és eurOpai tarsasagi tancélet fejlodésérol, korszakairol és
neves tancmestereikrol.

A standard ¢és latin-amerikai tdncok kialakuldsarol, torténeti hatterérdl, a tarsasagi
tancélet alkalmairdl és eseményeirdl

A tarsasagi élet alkalmai.

A nemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi.

A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai.

A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi.

A vizsga értékelése

A standard (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) ¢és latin-
amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhasznu
formainak, stilusjegyeinek ismerete (jellege, iitem, tempd, ritmus).

A XIX. szazadi hazai €s nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének, alkotdomiihelyeinek
¢s jeles képviseldinek ismerete.

A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete.

A tananvag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimaélis) taneszkoz:

A standard tancok, a latin-amerikai tancok torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és
formait tartalmazo6 tarsastanckonyv, a tancalkalmakkal, a nemzetkdzi €s hazai
tancélettel, a szinpadi tincmiivészettel foglalkozo konyvek, oktatasi segédanyagok,
tarsastanc videokazettak,

DVD-k, televizio, video lejatszd, DVD lejatszo
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Tovabbképzé évfolyamok

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a XX-XXI. szazad
tanctorténetének kiemelkedd hazai- és nemzetkozi képviseldit, az europai tarsastancélet
fejlodését, a kor hazai alkotomuhelyeit és a formdcios tarsastancok kialakuldsat, aktiv

kozremiikodoként vegyen részt tancmiivek, koreografidk elemzésében.

9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tarsastancok hazai ¢és nemzetkdzi irdnyzatainak, alkotomiihelyeinek ¢és
képviseldinek megismertetése.
- A tancelméleti tudéas valamint az 6sszegzd és szintetizald képesség fejlesztése.
Tananyag
- Az ecuroOpai tarsastancélet fejlodése ¢s alkotomiihelyeinek kialakuldsa (Anglia,
Németorszag, Olaszorszag)
- A magyarorszagi tanckozosségek, tdncklubok és tancszervezetek kialakulasa és a
nemzetkozi vérkeringésbe vald bekapcsolodasa a XX. szdzadtdl napjainkig
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a tarsastanc hazai és nemzetkozileg meghatarozé alkotomiihelyeit,
képviseldit, az eurdpai tdncmozgalmak torekvéseit és fejlédésiiket, a hazai
tancmozgalmak és miihelyek fejlodését
- A tanul6 legyen képes a nemzetkdzi tarsastancélet kiemelkedd miithelyeinek és
stilusjegyeinek felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejlédésének,

alkotoiknak és produkcidiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
-  Kiemelkedd hazai és nemzetk6zi (eurdpai) tancmiivek, formécids alkotasok
elemzése és 0sszehasonlitasa.
- Eletpalyak és életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastincmozgalomban,
tarsastancmiivek analizélésa.
Tananyag
- A nemzetkdzi és magyarorszagi formacios tarsastancok kialakulésa.
- A XX-XXI. szazad hazai alkotomithelyek ¢s szakemberek (pedagdgusok)

¢letpalyaja és miiveik.
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- Jeles koreografidk a tarsastincmozgalomban.
Kovetelmények
- A tanuld ismerje a formacios tarsastancok kialakuldsanak torténetét, a XX-XXI.
szazad kiemelkedo hazai alkotoit, miiveiket.
- Biztosan tudjon eligazodni a formacids tarsastancok vildgaban, isme fel az alkotok
miveit.

- A tarsastancok stilus és formavilagaban legyen jartas és 6nallo.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utan
A tanul6 ismerje
- A nemzetkdzi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotdit, a szinpadi
tancmiivészet legfontosabb dgazatait, korszakait, a hazai tarsastinc mozgalom
kiemelkedd tancprodukcioit
A tanul6 legyen képes

- A mult és a jelen értékeinek befogadéasara

A miivészeti zardvizsga kovetelményei
A vizsga részei
- A vizsga szobeli vizsgarészbdl all
- A vizsga tantargya ¢és idétartama
- Tarsastanctorténet, 10 perc
A vizsga tartalma
- A tarsasagi élet alkalmai
- A XX-XXI. szazadi nemzetkozi és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb
korszakai, alkotoi
- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai
- A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi
- A formacids tarsastancok kialakuldsanak torténete
A vizsga értékelése
- a nemzetkdzi ¢és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotoinak
ismerete,
- aszinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak ismerete,
- ahazai tarsastanc mozgalom tancprodukcioinak ismerete,

- aformacids tarsastancok kialakulasanak torténete.
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A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz:

A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotoéit, a szinpadi
tancmiivészet legfontosabb agazatait,

- korszakait  bemutatdé  konyvek,  oktatasi  segédanyagok,  kiemelkedd
tancprodukciokat tartalmazo videokazettak, DVD-K,

- televizio, video6 lejatszo, DVD lejatszo

2.5.5. TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatds elsddleges célja, hogy a tanuldo a specidlis
tarsastancformak ¢és tancok elsajatitasdhoz megfeleld erdnlétben, izomzata gondosan
elokészitett és bemelegitett allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a

testtartasi hibak javitasa, a koordinaci6 €s a ritmikai készség fejlesztése

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A helyes, tudatosan kontrollalt légzéstechnika és testtartds megtanuldsa és
alkalmazasa, a koordinacios készséget fejlesztd gyakorlatok €s motivumok
elsajatitasa, tudatos alkalmazasa és kivitelezése
Tananyag
- A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa
- A mozdulat iranya
- A mozdulat magassaga ¢s mélysége
- A mozdulat ritmusa
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a helyes légzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a
mozdulatok sajatossagait, tajékozodast a térben
- A tanulo legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgasra, eligazodni a térben -
szinpadi térforméakban - és zenei interpretdcidkra koordinalt mozgaskombinaciok

kivitelezésére.
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2. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek megismerése ¢és tudatos alkalmazésa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizudlis képességek, ritmikai készségek ¢és
koordinacids képességek fejlesztése
Tananyag
- A karok, torzs, labak izomzatanak erdsitése
- Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa
- A tancel6készitd gimnasztikai gyakorlatok osszeallitasa etlid formaban
Kovetelmények
- A tanuld ismerje a test izomzatanak erdsitését, az egyensllyi helyzeteket,
gyakorlatokat és etlidoket.
- A tanult mozgasformak 6nallo, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos
hasznalatat és ismeretét.
- A tanul6 legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek
erOsitésére €s bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitdsara ¢és tudatos

alkalmazasara.

Alapfoki évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladat
- A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapulod
mozgasérzék tudatositdsa, a ritmika, az izomerd tudatos haszndlata, az egyéni
improvizacio fejlesztése
Tananyag
- Az el6képzo gyakorlatainak egymas utani folyamatos 6sszekapcsolasa
- A mozgas esztétikai torvényszeriiségei
- Labgyakorlatok
- Nyakgyakorlatok
- Torzsgyakorlatok
- Kargyakorlatok
Kovetelmények

- A tanul6 ismerje a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit, a lab-, nyak-, torzs- és
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kargyakorlatokat, a tanult mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat.

- Legyen kreativ, gondolatait tudja kifejezni nem csak verbalis, hanem nonverbalis
kifejezési eszkdzok segitségével is.

- A tanuld legyen képes testének ¢&s testrészeinek esztétikus haszndlatara,

mozdulatainak és tainckombinacioinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.

2. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanul6é tudatos izomhasznélata, a mozgds esztétikai torvényszeriiségeinek
ismerete, kombinaciés  gyakorlatok, etidok Onallé  Osszedllitisa, a
mozgasfolyamatok kontrollja
Tananyag
- Labgyakorlatok all6 helyzetben
- Torzsgyakorlatok (fekvésben, rad mellett)
- Hasizomgyakorlatok
- Kargyakorlatok
- Kombinacios gyakorlatok
Kovetelmények
- A tanulo ismerje all6 és fekvd helyzetben a lab- és torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat és kombinaciokat.
- A tanul6 legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsitd és bemelegité sorozatok
kivitelezésére, az izomerdsitd gyakorlatok valamint kombinaciok helyes €s tudatos

bemutatdsara, miivészi kifejezésére, interpretalasara.

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az etlidkészités szabalyainak megismerése.
- Az izolalt testmozgasok, kar - labgyakorlatok elsajatitasa.
- Ondllé kombinaci6 és etiidkészités.
Tananyag
- Karhajlitas, nyujtas, feszités
- Kézfej, ujjak tudatos haszndalata
- Labgyakorlatok - als6¢ labszar, fels0 labszar fiiggetlenitett mozgasai,

labujjgyakorlatok

36



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

Torzsivek

Testhullam

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a hajlitast, feszitést, nytjtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test
izolaciot, a tudatos testhasznalatot
frazisok  és  liktetések  felismerésére, a  gyakorlatok  egységeinek

megkiilonboztetésére

A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimdlis) taneszkoz:

A gimnasztikai gyakorlatokat bemutat6 tankonyv,
CD-k a ritmikus mozgéshoz,

a terem méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo)

2.5.6. TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanuldkat megismertetni a XVI-XIX. szizadig terjedd iddszak - a reneszansz ¢€s
barokk korszakok, valamint a XIX. szdzad - bali tancainak korabeli anyagéaval, az
adott korszakok szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy eldmozditsa a tanulok mozgaskultirajanak,
ezen belil koordinaciés képességének, tér ¢és formaérzékének, fizikai
alloképességeének fejlddését, tovabba a tanulok koncentrald képességének, zenei
készségének fejlesztését.

Emellett alapozza meg ¢és fejlessze a tanuldk stilusismeretét, izlését,
magatartasanak €s  tarsas kapcsolatainak  kulturdltsagat, tarsaival valo
egylittmiikddési képességét. Jaruljon hozza a tanulok eldadoi készségének, miivészi
kifejezd készségének sokiranyu fejlddéséhez.

Tagabb értelemben a tanul6 valjon nyitottabbd az egyéb miivészeti agak iranyaba,
fejlodjon komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba

sokoldaltan visszakapcsolni.
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Alapfoku évfolyamok

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld
korszakba valo elhelyezése valamint a korabeli szokasok ¢és illemszabéalyok
megismertetése altal.

A tanuld6 mozgaskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei ¢és  koreografiai
memoriajanak fejlesztése az adott mozdulat- és Iépésanyagon keresztiil.

A tanult  tOrténelmi  tarsastancok  elnevezéseinek, az  alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése.

A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikddési képességének
fejlesztése a koreografiak altal.

A tanul6 improvizacids készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag

XVI. szazadi reneszansz tarsastancok

Reneszansz stiluselemek: testtartds, 1abfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika,
meghajlasok

Francia reneszansz kortancok alaptipusai

Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en Dair, reprise, branle,
Capriole, révérence

A koreografidk korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizacio

A szabdlytalan branle;

Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo6 branle;

Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois,
Branle de la Montarde

Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetéségek
Péros tancok

Lépd tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double eldére és hatra, conversion, fleuret
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Kiilonboz6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas
Ugrds tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence
Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

Cing pas variaciok: ,,croisé”, ,,pieds joints”

Pas raccourci: révérence passagiere

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Kiilonbo6z6 1épéskotés lehetdségek, improvizacio
Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Koreografia sz016 parra

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba
elhelyezni a tanult torténelmi tarsastdncanyagot

A tanul6 legyen képes a tanult bali tAncok pontos, stilusos bemutatdséra, a zene és
tanc Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valo

fegyelmezett egyiittmiikodésre

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanuld ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld
korszakba vald elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok
megismertetése altal.

A tanuld mozgaskultarajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai
memoriajanak fejlesztése az adott mozdulat- és Iépésanyagon keresztiil.

A tanult  torténelmi  tarsastancok  elnevezéseinek, az  alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentésének megismertetése.

A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikdodési képességének
fejlesztése a koreografidk altal.

A tanulo stilusérzékének, eléadoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tancok
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- Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifel¢ forgatottsdga, pozicidk,
1épéstechnika, pli€, élevé, port des bras

- Eldkészitd etlidok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre

- Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

- Etiid 4/4-ben

- Meniiett

- Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal iranyokba, chassé, révérence

- Mentdiett etiid 3/4-es zenére

- Contredance frangais;

- Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier Bali mentiett sz6l6 parra
P. Rameau alapjan

- Figurdk: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két
kezet nyujt

- Koreografia

- Angol country dances

- Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

- J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell

- Ismétld anyag

- Reneszansz tarsastancok

- Gaillarde koreografia sz0l6 parra

Kovetelmények

- A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba
elhelyezni a tanult torténelmi tarsastancanyagot

- A tanul6 legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejezé bemutatasara, a
zene ¢€s tanc Osszhangjdnak betartdsara, a csoportmunkaban, a térforma

kialakitasban val6 fegyelmezett egyiittmiitkodésre

8. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanulo ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfeleld
korszakba valo elhelyezése valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok
megismertetése altal.

- A tanuldé mozgaskulturajanak, ritmusérzékének, =zenei ¢és koreografiai
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memoriajanak fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

A tanult  tOrténelmi  tarsastincok  elnevezéseinek, az  alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentésének megismertetése.

A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének
fejlesztése a koreografiak altal.

A tanulo stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezokészségének

fejlesztése.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé-formak, pas balancé, pas
galop

Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds
forgd, toppanto, villam, kisharang, toborzd, urak magénya, friss, vitorlaforgas
Koreografia a Sz6lldsi-féle ,.kortancz” alapjan

Ismétld anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba
elhelyezni a tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos €s kifejezd eldadasara, a zene és
tanc Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkéban, a térforma kialakitasban valo

fegyelmezett egytittmiikodésre

A tananvag feldolgozadsahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazo CD-k, torténelmi tarsastanc leirasokat
tartalmaz6 konyvek, korabeli tdnckdnyvek magyar nyelvii kiadasai, viselettorténeti
konyvek, torténelmi tarsastanc DVD-K,

a terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo), televizid, DVD lejatszo
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2. 6. VIZSGAKOVETELMENYEK

FELVETELI VIZSGA:
Ritmusvizsgalat,
Hallas utani visszatapsolas,

Jaras 1ll. séta zenére

FELEVI, EVVEGI VIZSGA:

A szamonkérés formaja:

Gvermektanc, Tarsastanc, Tarsastanc gimnasztika, Torténelmi tarsastanc:

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol az adott
évfolyam tananyagabdl. A vizsga anyagat a szaktandr allitja 6ssze. A bemutatas parosan €s
csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag

szOtobbséggel dont. A bizottsadg a szaktanarokbol all.

Viselkedéskultura:

A tanulok félévkor és év végén vizsgateszt kitdltése soran adnak szamot tudasukrol. A
teszt anyagat a szaktanar allitja Ossze, s az elért eredmény szerint osztalyoz 1-5-ig terjedd

érdemjeggyel.

Tarsastanctorténet:

A tanuldk félévkor €s év végén a vizsgan adnak szamot tudasukrol az adott évfolyam
tananyagabol. A vizsga anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A mindsitésre, osztalyzasra a
szaktandr jogosult. Az év végi osztalyzatnak dontden az év kdzbeni munkan kell alapulnia.
A tanul6 teljesitményében nem az elsajatitott lexikalis tudast kell értékelni, hanem a tanc
sajatossagaira valo érzékenységet, a kialakult stilusismeretet, a szakmai szdkincs €s

fogalomkészlet elsajatitasat.

Magasabb évfolyamba 1épés feltételei:

e A tanorék legaldbb 70 %-anak latogatésa
e Az évfolyamra el6irt tananyag elsajatitasa
o A félévi és év végi vizsga letétele /vizsgaeldadas/.

e A kovetelményeken megfogalmazott tananyag legalabb elégséges szintli ismerete
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OSZTALYOZO VIZSGA:

Az a tanulo, aki a tanitadsi év kozben a tananyagot hamarabb teljesitette, az egyes
évfolyamokat atugorni kivanja, igy eggyel vagy tobb évfolyammal magasabban szeretné
folytatni tanulmanyait, az adott tanév(ek) vizsgaanyagabol osztalyoz6 vizsgat koteles
tenni.

Szintén osztalyozo vizsgat koteles tenni az a tanuld, akinek hianyzasa meghaladja a
torvényben foglaltakat, illetve akit felmentettek a tanodrai foglalkozasokon vald részvétel
alol.

A vizsga anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bizottsag 3 fobol all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). Az osztalyoz6 vizsga kovetelményei megegyeznek az adott
évfolyam(ok) tantargyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeivel, amely a pedagodgiai

program ¢és helyi tanterv részét képezi.

JAVITO VIZSGA:

Annak a tanulonak, aki a tanitasi év végén fétargybol és kotelezd targybol elégtelen
osztalyzatot kapott, lehetdsége van javitovizsga letételére az adott tanév tananyagdbol.

A vizsga anyagat a szaktandr allitja 0ssze. A bizottsag 3 f6bol all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). A javitd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott évfolyam
tantargyankénti kovetelményeivel, amely a pedagodgiai program és helyi tanterv részét

képezi.

Szakirodalom:
- Technique of Latin dancing. Walter Laird
- The Ballroom Technique
- Standard és Latin amerikai tancok figurakatalogusa (videokazetta)
- Meérei Ferenc-Binét Agnes: Gyermeki lélektan
- Fulop Marta: Versengés az iskolaban
- Szekszardi Julia: Nevelési kézikonyv nemcsak osztalyfénokoknek
- Fiizesi Zsuzsa: Beszélgetokonyv
- Ligeti Maria: Alapfoku dzsessz-tréning
- Tarsastanc torténeti olvasokonyv 1981.
- Populer variations By Alex Moore
- Ligeti Maria: Mentiett-Mazurka

- Farkas Edit: Torténelmi tarsastanc I1.-11.
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3. NEPTANC TANSZAK

A TANSZAK CELJAL FELADATAI, TANTARGYAI, A TANTARGYAK
HELYE A TANSZAK PROGRAMJABAN, ES AZOK ORASZAMALI,
KOVETELMENYEI

3.1. AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékli segitséget jelent a
kultarak kozti kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitasaban.
Oktatasa eldsegiti néphagyomanyunk megismerését, tovabb éltetését és ujraalkotasat,
kulturalis 6rokséglink megbecsiilését.

A kérpat-medencei tdnchagyomany soksziniisége tiikr6zodik vissza az alapfoku
miivészetoktatas tantervében.

A tandrai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tanc szinpadi megjelenitése is,
amely egyrészt a milivészi megtapasztalas élményét teszi lehetdvé a tanuldok szdmara,
masrészt kulturalis szerepvallalasa révén a nagyk6zonség szamadra is hozzaférhetévé teszi
tancos hagyomanyainkat.

A néptancoktatas célrendszerében jelentds szemléletmod-valtozas kovetkezett be,
kozéppontba keriilt a tanulok technikai felkésziiltségének megalapozéasa, amely soran
alkalmassa valnak a kiilonboz0 tdncok Ujraalkotasara, szabad és kotott forméakban torténd
megjelenitésére.

Elotérbe keriilt a helyi tdncanyag, tanchagyomany tanitasdnak elsddlegessége,
amely végigkisérheti az egész oktatasi folyamatot. Nagyobb szabadsagot biztosit a
pedagdgus szamara a képzés megtervezésében, ugyanakkor biztositja az iskoldk kozotti
atjarhatosagot.

A spiralis elrendezés eldsegiti, hogy a kiilonb6zd képességli tanulok a képzési
szintek végére azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel,
kompetenciakkal, megteremti az 0Osszevont osztalyokban torténé oktatas Kereteit,
lehetdségét.

A néptanc oktatdsa soran a kulturdlis értékek kozvetitése nem elsdsorban a
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képességek fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetdvé
teszi mindenki szdmara - beleértve a kisebbségeket valamint a hatranyos helyzetii
gyermekeket is - az Onkifejezés és azonosulas esztétikai Gtjanak elérését, segitve ezzel a

személyes kreativitas kibontakozasat ¢és az egyéniség fejlodését

3.2. A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy:
- Népi jaték (1-2. eléképzo évfolyamon)
- Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezo tantargy:
- Folklérismeret (3-6. alapfokt évfolyamon)
- Ténctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezden valaszthato tantargyak az 6sszevont osztalyokban:
- Folklérismeret
- Tanctorténet
Valaszthato tantargyak:
- Neépi jaték (1-2. el6képzo évfolyamon)
- Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
- Népzenei alapismeretek (1-6. alapfokt és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

- Téncjeliras-olvasas (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy Eléképz6 Alapfok Tovabbképz

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 3-4 | 34 3 3 3 3 3-4 | 34 3
Kotelez6 tantargy 1 1 1 1 1 1
Kotelezéen
valaszthato tantargy ! ! . !
Valaszthato tantargy | 2 2 12 |1-2|1-2|1-2|1-2|12|12)| 12| 12| 12
Osszes ora: 24 | 24 | 46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 46|46 46
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A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szamok az ajanlott heti minimalis
Oraszamra, mig a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis
teljesitéséhez szlikséges idore utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szdmjegy az eldképzd, a masodik szamjegy az alapfokt, a harmadik
szdmjegy a tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti

A tanszakok kotelezOen eldirt tantargyai és azok oOraszamai figyelembevétele
mellett a tanuld mas tanszak vagy muvészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok
tanitasi orain részt vehet

A tanitasi 6rdk id6tartama: 45 perc

Tantargvfelosztas:

ElSképzé 1-2.:

Népi jaték: heti 2 6ra 72 ora/év
Alapfok 1.-2.:

Néptanc: heti 4 ora 144 6ra/év
Alapfok 3-6.:

Néptanc: heti 3 6ra 108 ora/év
Folklorismeret: heti 1 6ra 36 ora/év

Tovabbképzo 7-8.:
Néptanc: heti 4 ora 144 6ra/év

Osszevonas esetén (5—6. évfolyammal)
Néptanc: heti 3 6ra 108 6ra/év
Folkloérismeret: heti 1 6ra 36 ora/év

Osszevonas esetén (9-10. évfolyammal)
Néptanc: heti 3 6ra 108 6ra/év
Folklorismeret: heti 1 6ra 36 ora/év

Tovabbkeépzs 9-10.:
Néptanc: heti 3 6ra 108 ora/év
Tanctorténet heti 1 6ra 36 ora/év
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3.3. ANEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc €s népi kultGra iranti érdeklddés

kialakitasa ¢€s elmélyitése, hagyomdnyaink, kulturalis orokségiink tovabbéltetése, a

mozgaskultira megalapozasa ¢és fejlesztése, a tdnc, mint a kozOsségteremtés ¢&s

kozosségformalés lehetséges eszkdzének értelmezése.

Kiemelt kompetencidk a néptanc teriiletén

- Szakmai kompetencidk

A tancos képességek - készségek - jartassagok kialakitasa és fejlesztése

A hagyomanyos népi jatékmod ismerete

Korszerli szemléletmod kialakitdsa a népi kultira-népélet Osszefiiggd
rendszerének értelmezéséhez

A tanc altalanosan jellemz6 vonasainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa

A zenéhez igazodo, alkalmazkodo tancos mozgés kialakitasa

Az improvizdcio ¢és a tancszerkesztés torvényszeriiségeinek, szabalyainak az
¢letkori sajatossagoknak megfeleldismerete €s tudatos alkalmazasa

A térforma, stilusérzék és mozgasmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak
gyakorlati alkalmazasa

A tancokhoz kapcsolddo énekek, zenei kiséretek, jellemzd viseletek, szokdsok
¢s a tarsasagi tancélet alkalmainak megismerése

A szinpad altaldnos torvényszertiségeinek megismertetése

Eléadoi tancos magatartas kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfeleléen
A szinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak és miivészeti

alkotdsainak megismerése

- Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A rendszeres ¢és kovetkezetes kitartd munkéra nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadéasara nevelés
Folyamatos ismeretbévitésen keresztiil a szintetikus latasmodra vald nevelés
A vizualis memoria és a képzeldero fejlesztése

A kreativitas ¢€s a testi-lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikacié verbalis és nonverbalis modjainak alkalmazasa
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Tarsas kompetenciak

A kozosségi alkotds orome, a kozosségi kultura értékei iranti fogékonysag

kialakitasa

A massag elfogadasanak képessége

Az 6nall6 dontéshozatal képessége

Kezdeményezokészség, egyéni feladat- €s szerepvallalas

A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A segit6 életmodra nevelés, a szocialis érzékenység fejlesztése
A koz0sségi szemlélet kialakitasa

A kornyezet megdvasanak fontossaga

Az egészséges életmod igénye

Modszerkompetencidk

4.

Az ismeretbefogadés képességének fejlesztése

Az intelligens tudds megszerzésére iranyulo igény kialakitasa

Az Osszefliggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara
fejlesztések

Az ismeretek alkalmazasanak, Ujrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkotdi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nallo tanulasra nevelés

iranyuld

Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek

alkalmazdsa mas kornyezetben is

A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralds, nyomon kdvetés

KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgara és zardvizsgara bocsatas feltételei

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokti miivészeti iskola

utolso alapfoka évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészeti iskola

utolso tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett
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A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak

modja

A mivészeti alapvizsga ¢és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait -
valamennyi vizsga tantargy tekintetében — az alapfoki mivészetoktatas
kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat
szervezd iskola allitja 6ssze olymddon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhatd legyen
a tanul¢ felkésziiltsége €s tudasa

A muvészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja

jova

Vizsga tantargyak

Miivészeti alapvizsga

Néptanc

Folklorismeret

Miivészeti zarovizsga

Néptanc

Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga letétele
alél az a tanuld, aki az orszdgos miivészeti tanulmanyi versenyen - egyéni

versenyzoként, illetve parban - helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga minésitése

A tanuld teljesitményét a mivészeti alapvizsgan ¢€s a zardvizsgan vizsga
tantargyanként kiilon-kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A miivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantdrgyakbol
kapott osztalyzatok szamtani kozepe adja (ha az atlagszamitas eredménye 06t tizedre
végzodik, a végsd eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott
osztalyzat a dontd)

Amennyiben az iskola elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez,

ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan €s zardvizsgan
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figyelembe kell venni

- Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgat tett az a tanuld, aki
valamennyi eldirt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

- Sikertelen a mivészeti alapvizsga, illetve a zarovizsga, ha a tanuldé valamely
vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott

- Sikertelen vizsga esetén a tanuldonak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsga
tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem

teljesitette

3.5. TANTARGYAK
FEJLESZTESI FELADATOK, TANANYAG ES KOVETELMENYEK

3.5.1. NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanuld szocializacios, kommunikéacios
készségének, kezdeményezd készségének, kulturdlis tudatossdganak, altalanos
miveltségének fejlesztéséhez. Elsddleges feladat az onfeledt jaték megvaldsitasa, a

jatékszabaly megismerése, a jatékorom megelése

Eloképzo évfolyamok

1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran
- Aritmus-tér-térforma fogalmainak kialakitasa
- Az ugras ¢és forgas technikai el6készitése
- A tanuld mozgaskészségének, Onfegyelmének, kommunikacids képességének,
éneklési készségének,
- jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése
- A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa
- A verbalis és nonverbalis kommunikacio6 szinkronjanak eldsegitése

- Aszocializacios folyamatok fejlesztése
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Tananyag

A jatékmiiveltség felmérése

A népi jatékokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése
Az alapvetd mozdulattipusok

Jatéktipusok (sport-kiizd6 karakterti népi jatékok, énekes-tancos gyermekjatékok)
Népi mondokék, kiszdmolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liikktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és
nyolcados  liiktetés,  dallamegységek, a  gyermekdalok  hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elGre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltds, egyén és csoport viszonya az
alakzatokban)

Jatékfuizések (a helyi vagy régié szerinti néphagyomanyban fellelhetd népi

gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket
A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylttlétre, a
tarsak el6tti  kommunikaciora, a parvalasztdsra, a szerepvallalasra, a

jatéktevékenységre

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A mozgaskészség, alapvetd kombindcios képesség fejlesztése a mozgas- és
jatéktevékenység soran

A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

Az ugras ¢és forgastechnika fejlesztése

A jatékmiiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és
kezdeményezdképesség fejlesztése

A kommunikécios és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis
kommunikécio szinkronjanak kialakitasa

A Kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbalis Onkifejezés

Osztonzése, a kozosségépités megvaldsitasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése
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Tananyag

Az alapvetd mozdulattipusok varidcios lehetdségeinek valamint az ugras tipusainak
megismertetése

Az improvizécids tevékenység elokészitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok (sport-kiizd6 karakterti népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)
Népi mondokék, kiszdmolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és
nyolcados  liiktetés,  dallamegységek, a  gyermekdalok  hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az
alakzatokban)

Jatékfuizések (a helyi vagy régié szerinti néphagyomanyban fellelhetd népi

gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a
jatekfliizéseket

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egyiittlétre, a
tarsak eldtti kommunikaciora, a parvalasztdsra, a szerepvallaldsra és a

jatéktevékenységre a varidciok soran is

A tananyag feldolgozasihoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz:

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsold6do konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek

A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanévzard6 bemutatdkhoz sziikséges, megteleld

népviseletek, labbelik
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3.5.2. NEPTANC

A néptancoktatas tantervi programja lehetévé teszi a tanuldk kompetenciaalapu
fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kézosségi alkotd
tevékenységek ¢és miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az
idégazdalkodast, fejleszti a tanulok megérzd képességét, intuicidjat, kreativitasukat,
improvizacios képességiiket, készségiiket.

Fejleszti a tanulok szocializaciés, kommunikacidés készségét, kezdeményezd
készségét, kulturalis tudatossagat, altalanos muveltségét.

Lehetdséget nyujt a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskulturajanak sokoldali
fejlesztésére, fizikai alloképességiik, tligyességiik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik,
hallasuk, tér- és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.

Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemz0 fizikai és szellemi
sajatossagokat.

Alkalmazkodik a helyi igényekhez ¢és hagyoméanyokhoz. Rugalmassaga révén
hozzédjarul a specidlis képzési rendszerekben, Osszevont osztalyokban torténd oktatas
megvaldsitdsdhoz, lehetdséget teremt a kiilonbozd életkorban a képzésbe bekapcsolodo
tanulok szamara az életkornak megfeleld szintli képzés megvalositasara.

Célja, hogy felkészitse és irdnyitsa a tehetséges tanulokat a tdncmiivészeti palyara
illetve az amatdr tancéletbe vald bekapcsolodasra. A mult és a jelen hagyomanyainak és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a
tanulok szamara az életkoruknak megfeleld tancmiivészeti kultura, miiveltség

megszerzésére

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
- Az ugrastechnikdk fejlesztése, a népijaték-ismeret bdvitése, az alapvetd tancos
alakzatok fogalmi rendszerének kialakitasa és alkalmazéasa
- Aritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban
- A jaték kozponti szerepének megtartasa

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacidos készség, a
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ritmuskészség €s a mozgaskoordinacio fejlesztése
Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 0sztonzése, kozosségfejlesztés, a

helyi szokasok €s normak kialakitasa

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitolto jatékok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a paros
tanc elokészitése
Tancgyakorlat:
- Az ugrés ¢és a csardas tanitdsat elOkészitd tdncos mozdulatok
megismertetése
- Ugros tancok elékészitése csoportos formaban
- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladd) csoportos
forméban
- Eszkozhaszndlat elokészitése (babzsak, karika, ugralokotél, bot, iiveg)
Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢letkori sajatossagoknak,
jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanédsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4-es
liiktetés
Népi ének: a valasztott tincanyaghoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanydrzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tdncai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a
jatékfuizéseket és jatékszabalyokat, az ugrds és a csardas technikai elemeit, a tanc
kozbeni eszkdzhasznalatot

A tanul6 legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmiikodésre, feladatvallalasra, a
tanctechnikai  elemek alkalmazasara, improvizacidora, a rovid tancetid
folyamatainak felidézésére, koreografia bemutatasdra, a ritmikai gyakorlatok

megvalositasara
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

Az ugrasok kiilonbozoségeinek, hasonldsagainak dsszevetése

A fizikai kontaktus megteremtésének eldsegitése

A csardas mozgaselemeinek elokészitése

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazasa
Ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

A jatékbatorsag, a kezdeményezokészség, az improvizacios készség, a ritmusérzek,
a hallas, a ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtdé képesség és az
eszkozhasznalat fejlesztése

Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a

helyi szokasok és normék kialakitasa

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartas, koriv mentén haladds (séta, jards, futds, ridazas)
lenthangsulyfenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, eszkdzhasznalat,
csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti
szerepének megtartasa, (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) kor és paros tanc
elokészitése
Tancgyakorlat:
- Az ugréstechnikaknak, a sulyvétel lehetdségeinek, az ugrds tancelemeknek
¢s az 0sszekapaszkodéasi médoknak amegismertetése
- A Dunai tancdialektus ugrés tancai koziil valasztott, a helyi tantervben
meghatarozott tdncanyag (csoportos, paros)
- A Dunai tancdialektus eszk6zos tancai koziil a helyi tantervben
meghatarozott tincanyag bevezetése (sz010)
- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros forméaban
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak,

jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
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Koreografia: népi gyermekjaték €s tanc és/vagy ugrds-eszkozos tancok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda,
a hosszufurulya

Népi ének: a Dunai tadncdialektusbol valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok,
gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetdségei,
Osszekapaszkodasi modok, a tanctipus fobb jellemzdi

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancanyagot, az ¢énekes tdncos gyermekjatékok
cselekményét, szovegét €s dallamat, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot

A tanul6 legyen képes a kozosségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag
ujraalkotasara, improvizaciora, a tanult koreografia bemutatdsara, a ritmikai
gyakorlatok megvalositdsara, a tanordkon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel

valod részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassé tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak
megfeleléen

Az ugros tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés
elveinek €s a tancok elnevezésének megismertetése az adott tdjegység illetve
funkci6 szerint

A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitdsa

Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bovitése

A téncalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tancos magatartas elsajatitasa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A koOz0sséghez tartozas, kotodés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a
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nemi identitas erdsitése

Az 6ndllo6 tanuldi tevékenység €és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

Tananyag

Tancelokészitd gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladas (séta, jaras, futas, ridazas)
lenthangsulyfenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartés
gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai,
csapasok, gesztusok
Enekes-tincos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti
szerepének megtartasa (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) a kor- és paros tancok
eldkészitése
Tancgyakorlat:
- A Dunai tancdialektus ugrés-eszkozos tancai koziil valasztott tanc
elmélyitése, a tananyag bovitése
- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tdnc bevezetése
- A verbunk elokészitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a
jellegzetes Osszekapaszkodasi modoknak a megismerése
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ugrés-eszk6zos vagy a csardas tancanyagabol
Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztdnc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a
hangszerek funkcioja, jatékmaodja, jellegzetes hangszer egylittesek,
Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolddo népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlédése, formai, a csardas jellemz6 vonasai, a
tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, a tdncos magatartas jellemzoi, tanckezdo
szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢és a viselet Osszefiiggései

Hagyomany0rzés: a sajat tancrégid gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugros, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok

szovegét, dallamat, a tanulthangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését
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A tanul6 legyen képes az ugros és eszkdzos ugrds, valamint csardas elemekbol

csoportosan ¢és parban torténd improvizdciéra, a tanctipus fogalmanak

meghatarozasara, a tajegységek, falvak foldrajzi meghatarozasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

A kortancok technikai elokészitése

A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi médok varidcids lehetéségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A téncalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tancos magatartas elsajatitasa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a
férfi és ndi szerepbdl adddo viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok,
dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly
fenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartads gyakorlatai,
tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:
- A Dunai tancdialektus ugrés-eszkozos tancai koziil valasztott tanc
elmélyitése
- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bévitése,
ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése
- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tanc bevezetése
- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,

jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
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Koreografia: az ugros-eszkdzos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét,
tekerd) parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmoédja, 4/4-es
liikktetés, nyujtott ritmus, éles ritmus

Népi ének: a valasztott csarddsokhoz és karikdzokhoz kapcsolodd népdalok,
gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlodése, formai, jellemzé vondsai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tincos magatartas jellemzoi, tanckezdo szokasok, a
tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tdncos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tdncrégid tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugrdst, verbunkot ¢és csardést, a tanult népdalok
szOvegét, dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tancok f6ldrajzi
elhelyezkedését

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tdncok

foldrajzi elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassé tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

Osszefoglald és rendszerezd gondolkodas Osztonzése, Osszefliggések feltarasa a
tanult tancdialektus ismeretanyagédn keresztiil

A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése

A legényes €s a forgds-forgatos tancok elékészitése

A tancrend fogalmanak kialakitasa

A tancszerkesztés elveinek, az dsszekapaszkodasi modok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megteleld
tdncos magatartas elsajatitasa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

A zenei kiséretmodok és a tanc Osszefiiggéseinek feltarasa
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Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

A koOz0sséghez tartozas, kotodés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a
férfi és ndéi szerepbdl adodd viselkedésmoddok szerinti tancformalds, a nemi
identitds erdsitése

Az 6ndllo tanuldi tevékenység €és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

Tananyag

Tancelokészitd gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valé eligazodas, térkitoltd jatékok,
dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladés, lenthangsuly
fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartas gyakorlatai,
tempovaltasok, paros forgas, térirdnyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:
- Alegényes és a forgos-forgatds tdncok eldkészitése
- A Dunai-dialektus csardasai koziill a helyi tantervben valasztott tanc
bevezetése
- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tanc ismeretének bdovitése
- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tanc
bevezetése
- A Déli kortanc dialektus ismereteinek bovitése és az Eszaki kortanc
dialektus bevezetése
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbol
Zenei ismeretek: a valasztott karikdzo énekes dallamai és azok jellemzoi,
sajatossagai, a periddus fogalma, a szinkopa ritmus
Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kétddd dalok
Tancfolklorisztika: a verbunk fejlodése, formai, jellemzdé vondsai, a tanctipus
meghatarozasa, tdncalkalmak, tincos magatartas
Viseletek: jellemz6é viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgds ¢€s a viselet Osszefiiggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégiod tancai, beleértve az ott ¢él6 nemzetiségek

tanchagyomanyat is
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott
tancait, a tanult koreografiakat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a
tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatirozasara, a tanult tdncok

foldrajzi elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

Az Osszefoglald és rendszerezd gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodés
Osztonzése ¢és fejlesztése, az Osszefliggések feltardsa az alapfoku évfolyamok
ismeretanyagan keresztiil

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika
Téanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugras
tipusok, forgéasok, térdhasznélat, térben vald -eligazodas, térkitoltd jatékok,
dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladas, lenthangstly
fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartas gyakorlatai,
tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:

- Alegényes és a forgos-forgatos tdncok eldkészitése

- Az ugros €s eszk6z0s ugrds tdncok ismétlése, tancismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢€letkori sajatossagoknak,

jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tincanyagbol

Zenei ismeretek: a tanult tdjegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei
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egylittesei, a divo és az esztam kiséret jellemzoi, tdnctipusok €s kiséretmodok

Népi ének: a tanult tancokhoz k6todd dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemz06 vondsai, a tanctipusok, tancalkalmak,
tancos magatartas

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

HagyomanyOrzés: a sajat tancrégioé tancai, beleértve az ott €l0 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6é ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult
koreografiakat, a tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzdket

A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nall6 tancos
megjelenitésre, improvizaciora, a megfeleld tdncos magatartds szinpadi

megjelenitésére, az alapfoku miivészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

Az ugrosok, tligyességi tdncok, kortancok, csardasok és a verbunkok tancanyagat a
helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tijegységek tancaihoz kotdd6 alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei,
tancfolklorisztikai ismeretek Osszefiiggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemzd 6sszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemz0 61t6zkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket és azok alkalmazasat a
gyakorlat soran

A szinpadi torvényszeruségeket.

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfeleld magatartas- és viselkedésmodokat

A tanul6 legyen képes

Az egyéni ¢és csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartdsara, az
eszkOzhasznalatra, a tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok
mozgasemlékezetére, a viseletek tanc kozbeni hasznélatira, viselésére, a tadncos
magatartds ¢és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni
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A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez valo
igazodasra, ismerje ¢€s a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat,
térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megOrzésére, gyarapitasiara, a kornyezettudatos
magatartasra

A koz0sségi szerepvallalasra, onallo feladatvallalasra

A massag elfogadésara, a csoporthagyomanyok kialakitdsaban valé aktivitasra
Olyan szokasok, tevékenységek kialakitdsara, amelyek az egészséges életvitelt

segitik el

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya ¢s idétartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2-3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatirozott egy vagy két tanult koreografia
(koreografia részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacié: A harom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld
tajegységek tanult tancaibol a nemének megfelelé szerepben kettd eldadasa Kis
csoportban (maximum 3 pdr) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a
vizsgdzok, a masikat a vizsgaztatok valasztjak - a két tanc ne legyen ugyanabbdl a

dialektusbdl

A vizsga értékelése

Csoportban: a koreografia ismerete, egyiittmiikodés a partnerekkel, szinpadi
jelenlét
Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacid soran, a tancos

mozgas ¢€s a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa
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Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

Az  egyensulyviszonyok szerepének  felismertetése, a  tartds-ellentartas
jelentdségének tudatositasa

A forgas technikai megvaldsitasa a kiillonbozo 1abforészeken

Az erdélyi tancokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartés
kialakitasa

A tancstilusok jellemzd vondsainak megismertetése, a tancszok tanc kdzbeni
alkalmazasa, a tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése

Az 6nallo tancszerkesztési gyakorlat, az improvizaciods készség, az eléadoi készség,
a ritmusérzék, a fizikai erdnlét fejlesztése

A sajatos egyéni karakter kialakitasdnak 0Osztonzése, a tancos elemek ritmikai,
plasztikai, dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa

A tancok Ttjraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz valo6 viszonyulasa szerint

A zene ¢és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 0Osszefiiggések
megfogalmazasa, rendszerezése

Az 6nallod tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

A tancos ¢életmadd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokészitd gimnasztika
Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, 0sszetett mozdulattipusok kialakitasa és
fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az alapfokon tanult tdncok ismétlése, a tdncismeret bdvitése a helyi tanterv
alapjan
- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon
elokészitett legényesre és forgds-forgatds parosra épitve

- A pontszerkezet, a tancot kiséré kargesztusok ¢€s azok funkcioinak
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megismertetése
- A forgas és forgatdas modozatainak megismertetése
- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢€letkori sajatossagoknak,
jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbol
Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipusti dallamok, a periddus szerkezete,
zarlatok, félzarlatok, a zene €s tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzoi,
aszimmetrikus liiktetés
Népi ének: a tanult tincokhoz kotddd dalok ismétlése, bdvitése, tancbéli kialtasok,
tancszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckulturaja, tancalkalmak, a
tancrend, a tanchaz szerepe, az adatkdzl6k megismerése
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései
Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégioé tancai, beleértve az ott €é16 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erdélyi tancok elsajatitasdhoz szilikséges technikakat
A tanuldo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére,
Ujraalkotasara, a tanult koreografidk bemutatdsara, a zene és tanc 9sszhangjanak

gyakorlati megvalositasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiilonb6zd 1abférészeken

A péros forgas és forgatas technika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

Az 0nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség,
ritmusérzék, fizikai erOnlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositisa, a forgas- ¢és

ugrokészseég fejlesztése
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A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartés
kialakitasa

A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonboz6 teriiletein

A tancszok ismerete €s alkalmazésa

A tancok Ttjraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz valo viszonyulasa szerint

A zene ¢és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 0Osszefiiggések
megfogalmazasa, rendszerezése

Az 6nallo tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

A tancos ¢életmadd igényének kialakitésa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tanceldkészitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok
eléadasmodjanak fejlesztése, térben vald hasznélata
Tancgyakorlat:
- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyagénak bdvitése
- A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett
1smeretek felhasznalasaval, rendszerezésével
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tdncanyagbol
Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok,
jellegzetes éneklési stilusok, hajnalozé dallamok
Népi ének: a tanult tdncokhoz k6t6dd dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgds ¢€s a viselet Osszefiiggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégioé tancai, beleértve az ott ¢él6 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok
elsajatitasahoz sziikséges technikakat, a zene és tanc Osszhangjanak gyakorlati

megvaldsitasat
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A tanulo legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, a tanult

koreografidk bemutatasara, a stilusos eldaddsmod megvaldsitasara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiilonboz6 labférészeken

A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa ¢s alkalmazasa

Az 0nalld tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, eldadoi készség,
ritmusérzék, fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositisa, a forgas- ¢és
ugrokészség fejlesztése

A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tdncos magatartés
kialakitasa

A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozd teriiletein

A tancok, stilusok jellemzd vonésainak ismerete, a tadncszok ismerete ¢és
alkalmazasa

A tancok Ttjraalkotdsi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz valo viszonyuldsa szerint

A zene ¢és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések
megfogalmazésa, rendszerezése

Az 6nallod tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

A tancos ¢€letmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok
eldadasmodjanak fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bovitése
- A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett

ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével
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- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi,
iitogardon, koboz), az aszimmetrikus liikktetésti tancok kiséretmodja
Népi ének: a tanult tancokhoz k6tddd dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tdncok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései
HagyomdnyOrzés: a sajat tdncrégid tancai, beleértve az ott ¢ld nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tdncokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tdncok
elsajatitasahoz sziikséges technikdkat, a zene és tdnc Osszhangjanak gyakorlati
megvaldsitasat

A tanul6d legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, a tanult

koreografidk bemutatasara, a stilusos eldaddsmod megvaldsitasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassé tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

A tanult tancanyag elmélyitése, bdvitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

Az 0Osszefoglald ¢és rendszerezd, elemzé gondolkodas valamint a fogalmi
gondolkodés 6sztonzése és fejlesztése, az Osszefiiggések feltardsa az alapfoku és a
tovabbképzd évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinécio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tdncok ujraalkotasa

Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati

alkalmazasa
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A vizsgahelyzetre val6 felkészités
Az 06nalld ismeretszerzés 0sztonzése

A tancos €letmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok
eldadasmodjanak fejlesztése, térben valo

hasznélata

Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bovitése, Osszegzése,
rendszerezése

Koreografia: az ismert tAncanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek Osszefoglaldsa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tancokhoz k6todd dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckultiraja

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

HagyomanyOrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

Az ugrosok, eszkozds tancok, kortancok, karikédzok, paros tancok, férfitdincok
tdncanyagat a helyi tantervben meghatarozott tjegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok ¢és tancrendek fogalmat és
Osszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszeriségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszeriiségek alkalmazésat a gyakorlatban

A tanult koreografiakat

A tanul6 legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tdncok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az
individualis tancok tudatos megformalasara, a tancalkalmaknak és a nemi
identitasnak megfelelé magatartdismod tudatos megjelenitésére, a tancok egyéni,
stilusos megjelenitésére, a tdncos partnerkapcsolat megvalositasara a tajegységnek,

tanctipusnak megfeleléen

69



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos
alkalmazéséara a mindennapi életben, a kommunikaciora, véleménynyilvanitasra, az
érdeklodés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasdra, az intelligens tudas

megszerzesere

A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargya és idétartama

Néptanc 8-10 perc

A vizsga tartalma

A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit Gssze
tételsort

A tételsor legaldbb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgazd a nemének
megfeleld szerepben improvizal

Elészor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgdzo altal szabadon meghatarozott
tancrend szerint kell a tancokat bemutatni

A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd

zenekari felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése

a tancrend ismerete, stilusos el6adasa,

a tanc szerkezetének ismerete az improvizacid soran,
a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,
a tdncos mozgas ¢€s a zene illeszkedése,

a tancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek

A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz:

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal
Video vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok
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- Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek
- A tanulolétszdmnak megfeleld, a tanulmanyi versenyekhez ¢&s tanévzard

bemutatokhoz sziikséges megfelel6 népviseletek, labbelik

3.5. 3. FOLKLORISMERET

A konkrét népszokdsok megismertetésén keresztiil a tanulok eldtt fel kell tarni a
néphagyomany iinnepi ritusainak formai és tartalmi sszetevoit, megjelenését.

Vilagitson rd a hagyomany folyamatosan valtozé természetére, egykori torténeti
rétegeire, eredetére.

Tegye ¢lményszeriivé a jeles napok ¢és linnepi szokasok megismerését. Aktualizalja
az emberi élet forduloihoz fiiz6d6 hagyomanyokat, szokéasokat.

A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti megismertetésével a gyakorlati

képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson segitséget.

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A jaték- ¢és tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zosség és az egyén
életén keresztiil, a kommunikacios
- képesség, verbalis kommunikacid, szocializacids készség, kozosségérzet, a tér- és
idébeli tajékozodas fejlesztése
- A tananyaghoz kapcsoléddéan mas miivészeti dagak alkotdsaira valo
figyelemfelkeltés
Tananyag
- A gyermekkorhoz kapcsolddd szokdsok, hiedelmek, jeles napok és {innepi
szokésok megismertetése
- Gyereksziiletés, gyermekkor
- Josl6 praktikdk a gyermek sziiletése elott
- Komatal hagyoméanya
- Kereszteld

- A gyermek befogadasa, helye a csaladban ¢és a falu tarsadalmaban
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- Az anya avatasa
- Munkadra nevelés, gyermekmunka
- A gyermekek jatékalkalmai és tdncalkalmai
- A munkavégzéshez kotodo jatékalkalmak (libalegeltetés, kaldkamunkak)
- Ajatszo6 helyszine, idOpontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe
- A tanc tanulasa
- Gyermeklakodalmas (a felndttek vilaganak - szokésok, tancok, zenei kultura
- tanulésa)
- A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)
- Az évkor linnepei gyermekszemmel
- Szent Mikl6s napja
- Jézus sziiletésének torténete
- Oévblcsiztato és évkezdd szokdsok
- Szent Balazs napja, Balazsjaras
- Szent Gergely napja, Gergelyjaras
- Husvét vasarnapjanak és hétfojének szokasai
- Piinkosdi kiralynéjaras
Kovetelmények
- A tanuld ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a
gyermekkor jeles eseményeit, jaték- és tdncalkalmait
- A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartdsara, a tarsak eldtti kommunikdciora, a tanult ismeretek

megfogalmazéaséara

4. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A kommunikéacios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a
kozosségérzet és a tér- és idobeli tdjékozodas fejlesztése
- A tananyaghoz kapcsoléddéan mas miivészeti dagak alkotdsaira valo
figyelemfelkeltés
Tananyag
- A tanuld el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
- A legényélethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolodo

szokasok, hiedelmek, ritudlis cselekmények, jeles napok és iinnepi szokasok
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megismertetése

A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legény¢élet, lednyélet, parvalasztas, lakodalom

Munkavégzés a serdiilé korban

Legényavatas, lednyavatas

Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
Szokasjogok a paraszti tarsadalomban

Leanynéz0, haztliznéz6, hozomany

Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

Lakodalmi el6késziiletek

Lakodalmi tisztségviseldk, feladatok

Lakodalmi szokasok, ritusok

Legények és lanyok jaték- és tancalkalmai

A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
Fonojatékok, tdnc a fondban (hangszerek, tanckiséret)
Bojti id6szak (tavaszkoszontd jatékok és a bojti karikazo)

Balok 1ddpontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokdsokban

Luca kettds alakja

Betlehemezés

Farsangi szokasok

A nagyhét eseményei

A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiillonb6zo technikai
Pilink6sdi kiralyvalasztas

Majusfaallitas

Nyari napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a

leanyélet, legényélet jeles eseményeit, tdncalkalmait, a parvalasztds szokdsait, a

lakodalom menetének, szerepldit

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,

szabalyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikacidra, a tanult ismeretek

megfogalmazaséara
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5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tancalkalmak szerepének valtozésai és a valtozasok okainak feltarasa

A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a
kozosségérzet valamint a tér- és idobeli tajékozodas fejlesztése

A tananyaghoz kapcsolédéan mas mivészeti 4agak alkotdsaira valo

figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulo el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
A ritudlis cselekmények szerepe, a felndtt- és oregkorhoz kapcsolddd szokasok,
hiedelmek, a jeles napok ¢€s linnepi szokdsok megismertetése
Felnottek, idosek és az elblcsuztatas szokasai

- Paraszti munka, munkaszervezés

- Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban

- Elgjelek, joslasok, hiedelmek

- A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok

- Virrasztas, temetés, siratas

- Ahalotti tor

- Fejfak, keresztek

- Mindenszentek napja

- Halottak napja, megemlékezés a halottakrol
A hézasok tancalkalmai

- Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)

- Téancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)

- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyold)

- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)
Felndttek az évkor linnepein

- Disznétorok ideje (alakoskodas, adomanykeérés)

- Aregolés (idépontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)

- Szent Gydrgy napja

- Virdgvasarnap

- A husvéti ételek jelképrendszere

- Fehérvasarnap

- Aratas és a hozza kapcsolodd szokasok
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- Szent Istvan napja, 0j kenyér {innepe
- Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas
- Szent Mihaly napja

- DOmotor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a
feln6tt- és 1doskor jeles eseményeit, szokasait, a kiilonb6z6 ¢letkorokhoz
kapcsolodo tancalkalmakat, azok szerepét

A tanul6 legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodésra, méasok elfogadasara,
a szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek

megfogalmazasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az elméleti tananyag ¢és az eddig tanult tdncanyagok kozotti Gsszefliggések
megfogalmazasa

A tananyagban meghatarozott régi- €s Uj stilusi tancrétegek jellemzdinek, a
tancdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi meghatdrozasanak megismertetése

A kommunikdacios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a
kozosségérzet valamint a tér- és idobeli tdjékozodas fejlesztése

A tananyaghoz kapcsolodéoan mas miivészeti 4agak alkotisaira vald

figyelemfelkeltés

Tananyag

Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi
Kortancok
- Kozépkori tanchagyomany, lanc- és kortancok
- Enekes ndi kortancok helye és szerepe a tanckultiiriban
Eszk6z0s pasztortancok
- - Kanésztanc, pasztortanc
- - Pasztorbotolo, cigdnybotolo
Ugrds-legényes tanctipus
- - Ugros tancok (szo6lo, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)

- - Erdélyi legényes tancok
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- Kiizd6 karakter(i paros tancok
- Forgods-forgatos paros tancok
- Reneszansz tanchagyomany, forgds-forgatds paros tancok
- Lassu tempdju paros tancok
- Mérsékelt és gyors tempdju paros tancok
- Az (j tancréteg jellemzoi
- A reformkor tanckultirdja, a verbunk ¢€s csardas kialakulasa

Verbunk

- A sz06l6 verbunk
- Szabalyozott szerkezetli verbunkok
- Csardas
- A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)

- Koresardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemz6i
- Dunai dialektus
- Tiszai dialektus

- Erdélyi dialektus

A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben
Kovetelmények
- A tanuld ismerje a régi és az 10 tancrétegbe tartozd tanctipusokat, a fébb
jellemzoiket, a tanulményok sordn megtanult tancok foldrajzi elhelyezkedését,
dialektusait
- A tanulo legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabdlyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikiciora, a tanult ismeretek

megfogalmazasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
- A folklér, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépont;jat,
a jeles napok vallasi, hiedelmi funkciojat, magyarazotorténetét
- A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép

legfobb elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fiiz6d0 mondékat, a parasztsag
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hiedelemvilaga f6bb szerepldit, funkcioit

A tanul6 legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér-idé 0sszefiiggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolesi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek
elfogadasara

Az 6nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasdra a mindennapi
¢letben

A magyar folkléorhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢s kiillonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all
A vizsga tantargya ¢s idétartama
Folklérismeret

frasbeli: 30 perc

Szbbeli: 5 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Osszeallitott
folklorismereti témakorokbol all
Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbozé tipust, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését, valamint problémamegoldast, néhdny mondatos
értelmez0 valaszt igényld feladatokat tartalmaz
A szbbeli vizsgan a tanulok egy tétel kihlizasa utan oOnélléan szédmolnak be
tudasukrol
Témakorok

- Jeles napok

- Munkavégzo tinnepek

- Az emberélet fordul6i

- Téancdialektusok

- A régi és Uj tancréteg tanctipusai
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A vizsga értékelése
frasbeli vizsga
- A feladatsort vagy a tesztet az iskola pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak
- Az osztalyzatra a pontok alapjdn a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga
elndke hagy jova
Szobeli vizsga
- A tanul¢ feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténo értékelése

- Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananvag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok

Néprajzi video és/vagy DVD filmek

3.5.4. TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzd sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikacids készségeinek fejléddéséhez, a mas
népek kulturdja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozd terminoldgidk
hasznalatdhoz, igényes képi €és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti

érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztil a torténelmi

Osszefiiggések felismertetése

78



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatdroz6 miiveik elemzése soran

a komplex latasmod kialakitasa €s fejlesztése

Stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tancmiifajok irdnti érzékenység
fejlesztése

Mas népek tdnchagyomanyainak megismerésére, tobb tancmiifaj befogadasara, a
kulturalt szorakozas elsajatitdsara

valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara 6sztonozze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kdznapi és miivészi mozgas, kdzhasznll és miivészi
tanc

Az Oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazolo tancok

Az okori kultarak koziil az egyiptomi, a japan €s a gordg tanckultura

A kozépkor tanckultiraja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok
A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kirdly
udvartartdsanak tanckultiréja

A barokk kialakulas és hatasa Europa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei
A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon - ,,Eszterhazy esték”

A romantika hatasa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tancok - Kérmagyar

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és

események megismertetése a tanuldkkal

Kovetelmények

A tanulé ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében
jelentds szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban Onalldan kifejezni magat egy adott
témakorben, illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia

kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A XX. szazadi tancmiivészet jelentdsebb allomésainak, a miifajok kozti
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atjarhatdsag lehetdségeinek felismertetése

A tanchdz-mozgalom kialakuldsanak és napjainkban betoltott szerepének
felismertetése

Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmifajok iranti
érzékenység nyitottsag, befogadd készség fejlesztése

A kulturalt szorakozés igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a mlivészetben, a miivészi
mozgas fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti Ujitasai Amerikdban (Isadora Duncan),
hatasuk Eurdpa tancéletére

A XX. szdzadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakuldsa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miivészegyiittese -
Honvéd Tancszinhaz (Szab¢6 Ivén),

Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklos), SZOT - Budapest Tancegyiittes (Molnar
Istvan), BM Duna Mivészegylittes (Nafradi Lasz10)

A tanchazmozgalom kialakuldsa, hatdsa a mai tincmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotoi és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész- és a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tincmiivészetében
A tancos szakma jelentOsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos
rendezvényei

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a

tanulokkal, melyek nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara vald felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanuld ismerje a XX. szazadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit,
meghatdroz6 miiveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a
tanchdz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszdgos rendezvényeket,
egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott
témakorben, gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a
tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a

terminoldgia helyes hasznalatara
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Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje:

Az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds szerepet
betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tdncmiivészet jeles
képviseldit, meghataroz6 miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos
fordulopontjait, a tanchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos

rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanul6 legyen képes:

Néhany mondatban 6nalldéan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmill, koreografia kapcsdn, a  tdnctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia

helyes hasznalatara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all
A vizsga tantargya €s idOtartama

Tanctorténet

frasbeli: 30 perc

Szobeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktandr altal 9sszeallitott tanctorténet
témakorokbdl all

Az firasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6zo tartalmt, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt
igényld feladatokat tartalmazza

A szobeli vizsgdn a tanulokegy tétel kihtzdsa utan Onalldan szamolnak be

tudasukrol

Valaszthato témakorok:

Az 6skor tancmiivészete
A kozépkor jellemzd tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete
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- Aromantika

- A reformkor tancélete

- A XX. szézad tancélete

- Gyongyosbokréta mozgalom

- Amatdr és hivatasos egyiittesek Magyarorszagon

- Hazénk jeles alkotdi és miiveik

- A tancos szakma jelent6sebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos

rendezvényei

A vizsga értékelése
frasbeli vizsga
- A feladatsort vagy a tesztet az iskola pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak
- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova
Szobeli vizsga
- A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke
- Az Osszefliggések ismerete

- A szakmai kommunikacio fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,

amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz:

1 db tabla vagy flipchart

Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

Tanctorténeti kézikonyvek, lexikonok

Tanctorténeti video és/vagy DVD filmek

3.5.5.NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon valaszthato

tantargy.
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Tanitasanak célja, hogy a néptanc tantargyon belill elsajatitott zenei ismeretek
kibdvitésével jaruljon hozza a tanulok népzenei neveléséhez.

Mutasson rd a tanc a zene az ének egységére, Osszefiiggéseire. Vilagitson ra a
hangszeres népzene ¢és a tanc Osszefiiggéseire, nyujtson ¢élményszerti ismereteket a
jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer-egyiittesekrol, zenekarokrol.

Segitse el6 a komplex latdsmod kialakuldsat, az elemzé gondolkodast, az
Osszefiiggések felismerését. Nyujtson bovebb ismereteket a vokalis népzene jellemzdirdl,
segitse eld a népi éneklési technika elsajatitasat.

A kozosségi éneklés élménye és hangulata erdsitse az Osszetartozads érzését. A
tantargy tanitdsa soran a gyakorlati megkdzelités, az €élményszerzés dominal, amelynek

eszkozei a hangszerek bemutatdsa, zenehallgatés, zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az énekhang technikai adottsagainak a 1€gzés, a vokalis hangzdk, hangterjedelem
fejlesztése
- A zenei képességek a hallds, intonalas, ritmusérzek, az egyszerti, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.
- Az ¢ének ¢és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés
kovetelményeinek megismertetése
- Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz ko6t6dé népdalokon keresztiil a 2/4-es
liktetésrend hangstlyainak érzékeltetése, felismertetése
- Az éneklés kozosségi élményének, oromének felfedezése, megélése
Tananyag
- Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
- A 2/4-es zenei liiktetés
- D-r-m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok
- Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok
- A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa
- Népi hangszerek: idiofon hangszerek
Kovetelmények

- A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét ¢s dallamat, az alapvetd
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ritmusértékeket, ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit
A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos bemutatasara, a kezddhanghoz torténd

igazodasra, a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazéasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az énekhang technikai adottsdgainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

A népi éneklési technika kialakitasa

A zenei képességek a hallés, intondlas, ritmusérzék, az egyszerd, értheto és kifejezo
szOvegmondas képességének, a népdalok memorizaldsi képességének fejlesztése
Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz ko6t6dé népdalokon keresztiil a 2/4-es
liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének €s tanc kozben egyarant

A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalési szabalyainak
megismertetése, megvaldsitdsa a gyakorlat sordn. A karik4dzo dalok éneklésének
fejlesztése, bovitése

Az eloéneklés szabalyainak, az eldénekeshez torténd igazodas technikajanak
elsajatitasa, fejlesztése

A kozosségi éneklés élményének, oromeének felfedezése, nagyobb és kisebb

létszam csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-¢s zenei liiktetés

A dudaritmus

A kandasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A vélasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az eléénekes feladata és funkcioi, a bekapcsolodas maodja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét ¢és dallamat, az alapvetd

ritmusértékeket, ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit
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A tanuld legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatdsira, a
kezd6hanghoz val6 igazodasra, a tanult dal elééneklésére, az el6énekeshez torténd

bekapcsolddasra

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az eldadasmod jellemzO vonasainak, megismertetése, a fokozatos temponovelés,
tempovaltas technikdjanak megvalositasa

- A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvalositasa

- Az intonécios készség €s a zenei hallas, hangszin fejlesztése

- A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

- A népi éneklési technika fejlesztése
Az énekelt népzenei karakterek megformaldsdhoz sziikséges forma, dallam és
tempoOérzék fejlesztése

Az egyéni feladatvallalds, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kozepes €s gyors tempd dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kitddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét ¢és dallamat, az alapvetd
ritmusértékeket, ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzoit

A tanuld legyen képes egy oktdv hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdOhanghoz torténd igazodasra,

az eléénekeshez torténd bekapcesolodasra
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4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az eldaddsmod jellemzd vonasainak megismertetése, a fokozatos temponovelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

Az ¢énekelt népzenei karakterek megformaladsdhoz sziikséges forma, dallam és
tempoérzek fejlesztése

A népi éneklési technika fejlesztése.

Az intonacids készség, zenei hallds, hangképzési technika és a megfelelé hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

Az egyéni feladatvallalds, a sz616, duo, kiscsoportos éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es liiktetés

A hangterjedelem ndvelése oktavon tulra

A lassu, kozepes €s gyors tempd dallampéldakon keresztiil

A giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: hegedii, bracsa, b6go

A dallamhangszerek, kisér6 hangszerek, jatékmod

Az esztam és divo kiséret

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét ¢és dallamat, az alapvetd
ritmusértékeket, a giusto eldadasmod jellemzobit, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanuld legyen képes egy oktdv hangterjedelmen tul énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az

eléénekeshez torténd bekapcsolodasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A zenei egységek ¢érzékelésének elOsegitése, zenei zarlatok ¢és félzarlatok
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felismertetése

- A giusto és a parlando, rubato el6adasmod jellegzetes vonasainak megismerése és
alkalmazésa

- A kiséretmoddok és a tanc Osszefiiggéseinek vizsgalata

- A fokozatos tempdondvelés, tempdvaltas tudatos alkalmazasa

- A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

- - A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az intonaciés készség, zenei hallds, hangképzési technika, megfeleld
1égzéstechnika kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése

- Az egyéni feladatvallalds, a sz6l6 éneklés Gsztonzése

Tananyag

- A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

- A periddus, zarlat, félzarlat

- A hangterjedelem novelése oktavon tulra

- Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

- A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

- Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

- A zene és tanc Osszefiiggései tajegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

- A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
képleteket, a periodus fogalmat, a giusto eléaddsmodot, a hangszereket,
kiséretmddokat

- A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az
eléénekeshez torténd bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok ¢és tanctipus hallds wutdni felismerésére ¢&s

azonositasara

6. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikdk stilusjegyeinek
megismertetése

- Adallam diszitéstechnika fejlesztése
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Az ismeretek szintetizalasdnak eldsegitése

A hangszeres népzene ¢és a tanctipusok dsszefiiggéseinek feltarasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a diszitéstechnika, a
1égzéstechnika, az eldadasmod fejlesztése

A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinkopa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés

Az 5/8-os liikktetésrend

A periddus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto eldadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k&tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcesolodo szokasdalok

A hangszerek, hangszer-egyiittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene ¢€s tanc Osszefliggései tajegységek €s tanctipusok szerint

Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szovegét, dallamat,
az alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a periddust, a kiilonb6z6 eléadasmodokat,
a hangszereket, a kiséretmodokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdéhanghoz valé igazodasra, az
eléénekeshez torténd bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok ¢€s tanctipus hallas utani felismerésére, azonositasara.

Az eddig tanult ismeretek Osszegzésére, a tananyag 0sszefiiggéseinek felismerésére.

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése
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A zenei dialektusok eldadasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

A tancszok funkciojanak, hasznalatdnak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszertisitése

A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmod fejlesztése
A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,,jaj-notak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periodus ¢€s a tanc Osszefliggései

A séanta diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkdzlok

Kovetelmények

A tanult népdalok szoveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasa, diszitése, a tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazéasa
A tanul6 legyen képes a ,,jaj-notak”™ felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi

hangszerek, a tdncdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

A zenei dialektusok eldaddsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

A tanc kodzbeni éneklés és csujogatas készségszintli ismeretének kialakitadsa

A sz6l6éneklés kozonség elétti megvalositasa

A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tdjegység szerinti)
megismertetése

A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa
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A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az
eléadasmod fejlesztése
A kiilonb6zé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k&tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (tajegységnek megfelelen)

A siratok ¢s keservesek jellemzdi

T4ji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapveto népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat,
azok gyakorlati alkalmazasat
A tanuld legyen képes az 0nallo, kozonség eldtti éneklésre, a hangszerek

felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanc kozbeni énekléstechnikdjanak fejlesztése

Egyéni el6adoi képességek fejlesztése

A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

A zenei dialektusok eléadasmddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

A taji dialektusokra jellemzd hangszin technikdjanak elsajatitasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a diszitéstechnika, a
1égzéstechnika, az eldadasmaod fejlesztése

A kiilonb6zd népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése
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Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében felismerésére, a tancdallamok és
tanctipus felismerésére ¢€s azonositasara, a csoportos, kiscsoportos, egyéni

bemutatasra

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A vokalis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési moddoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek
képességfejlesztése

A hangszeres népzene ¢€s a tanctipusok 0sszefiiggéseinek felismertetése

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az

eléadasmod fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentélis népzene jellemzdinek 6sszefoglaldsa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikdk gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (t4jegység, tipus)

Az adatkozIok életttja

Neves gyiijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanuld ismerje a néptanc tantargyon beliill valasztott és a helyi tantervben
meghatdrozott tancokhoz kotdddé népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, az adott tijegység jellemzé hangszereit, hangszer-egyiitteseit,
zenekari feléllasait, a periodus fogalmat, jellemzdit €s 0sszefiiggéseit a tancokkal, a
,Jaj-nota”, siratod és keserves fogalmat, ismert adatkoz16k, gytijtok életutjat

A tanul6 legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére 6nalldan, a tanult
diszitési technikdk alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez,

hangmagassagahoz, a tanult hangszerek, kiséretmodok felismerésére
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A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz:

1 db tébla, vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok
Népzenei kézikonyvek, lexikonok, kottak

Népzenei hangfelvételek, vided és/vagy DVD filmek

3.5.6. TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozz4 a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)

er6fokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacié kialakitasahoz, a

magyar néptanc tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerti motivumok,

motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika),
Osszefiiggéseinek feltarasa

A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (Iépés, ugras, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmanak értelmezése

A mozdulatok elemzésének moddjanak, a tancjelirds alapfogalmainak
(vonalrendszer, iranyok) régzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jelolési
rendszerének megismertetése

A mozdulatanalizald képesség, a mozgaskoordinacid, a tér-, ritmus ¢és dinamikai

érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolddasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok
Osszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (Iépés, sulyt hordd 14b mozgasa, gesztus, ugras) €s jeldlése
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A helyzet tipusai (testpozicio-allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a
testben, térben, helyen) és jelolésiik

A tancjelirasban hasznalt kiegészito jelek (tavolsag csokkentés, novelés, f6ldhoz
kozeli labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek,

poziciojelek, forgatas jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanuld ismerje a mozdulatelemzés alaptényezOit, a tanult mozdulat és
helyzettipusokat, a tdncjelirds vonalrendszerét €s jeleit

A tanuld legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a
gesztusiranyok egzakt modon vald meghatarozasara, a motivumok ritmusanak
pontos eltapsolasara, a motivumokban szereplé mozdulattipusok felismerésére, az

egyszerli motivumok, folyamatok pontos leolvaséasara és eldadaséara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tovdbbi mozdulattipusok: forgasok, forgatdsok, keringés fogalmanak,
jelrendszerének értelmezése

A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony, fogasok,
tancos-eszkoz viszonyanak rogzitése

A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

A mozdulatanalizal6 és szintetizal6 képesség, a mozgéaskoordinacio, a tér, ritmus és

dinamikai érzEk, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése és olvaséasa
Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogéasok, tdncos-eszkdz viszonya) jeldlése és
olvasasa

Tancjelirasnal hasznalt kiegészito jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa
Kovetelmények

A tanuld ismerje a helyzet- ¢és mozdulattipusokat és azok jelolését a
vonalrendszerben

A tanul6 legyen képes a kiilonb6zd tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara,
stilusos eldaddsdra, a csapasold és eszkdzds motivumok pontos interpretalasara,

egy motivumsor leolvasasara, folyamatos eldadéasara
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A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz:

1 db tébla, vagy flipchart
Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok
Kézikonyvek, lexikonok

A tehetséggondozas feladatai Néptinc tanszakon:

a szabadon valaszthato targyak mozgdsanyaganak magasabb szintli elsajatitasa,
fellépési lehetdségek biztositasa az iskolai rendezvényeken,

versenyek szervezése, teriileti, orszagos versenyekre nevezes,

egyéni foglalkoztatas,

nivocsoportok 1étrehozasa,

egyéni ¢életutak irdnyitasa.

3. 6. VIZSGAKOVETELMENYEK

Altalanos alapelvek:

A tanulok felvételi vizsgaval keriilhetnek a tanszakra. Ezt kovetOen félévi, év végi
valamint alapvizsga keretén beliil adnak szdmot tuddsukrol, elméletben valamint
gyakorlatban.

néptancbol csoportosan, illetve egyénileg elméletbél valamint tanctudasbol
(improvizacio),

népi énekbdl és folklorismeretbdl egyénileg szoban és irasban.

Cél, hogy a 6. évfolyam végén megfeleljen a tovabbképzd felvételi

kovetelményeinek.

FELVETELI VIZSGA:

Cél a tanulok alkalmassaganak vizsgalata.

ritmusérzek, énektudas, kozosségi viselkedés.
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FELEVI VIZSGAK:

Tancbdl:

A vizsga csoportban torténik, mindig az adott évfolyam anyagabdl a sziilok elott.

A gyerekek egy ora keretén belill mutatjdk be az addig tanultakat. Nem
koreografidk keriilnek bemutatasra, hanem csak etiidok, illetve a tanult tancanyag
improvizalasa.

A vizsgan csak a szaktanar vesz részt.

Kotelezo targybol:

A fél év alatt tanultakbol elore Osszeallitott kérdéssor alapjan iradsban torténik a
beszamolo.

Mindig az évfolyamnak megfelel6 tananyagra épiil

EV VEGI VIZSGA:

Az év végi vizsgdk hasonldan a félévi vizsgakhoz, két részbol allnak, tancbol,

illetve a kotelezd tantargybol.

Tancbol:

Minden paratlan évben ,hazi” vizsga van, csak a helyi tantestiilet elott (két
pedagdgus) egyénileg szoban (kapcsolddo tancelméleti kérdésekbdl), valamint az
adott évfolyam tancanyagabol torténd improvizalas keretében.

A tanulonak a tanult tanctipusbol improvizélnia kell 1.5 perces ismert zenére.
Tudnia kell minimum két tanult népdalt.

A tanuldnak ismernie kell a tdnchoz kapcsolodo elméleti anyagot, melyet kérdések
formdjaban elére megszerkesztve megkap.

Minden péros évben kiilsds szakértd bevonasaval torténik a vizsga a fenti szisztéma

szerint.

Kotelezo targybol:

Minden pératlan évben itt is ,,hdzi” vizsga van, csak a helyi tantestiilet el6tt (két
pedagbgus) egyénileg irdsban, valamint szoban az adott évfolyamban tanultakbol.
Tételsor alapjan, mely atfedi az égész évben tanultakat.

Minden paros évben itt is kiils6s szakértd bevondsaval torténik a vizsga a fenti

szisztéma szerint.

95



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

ALAPVIZSGA:

Az alapvizsgara 6. évfolyam végén kertil sor akkor, ha a tanul6 jelentkezik ra (nem
kotelezd, de amennyiben tovabb akarja folytatni tanulmanyait ajanlott.

A vizsga kiilsés szakértd, valamint a pedagogus el6tt folyik tancbol, valamint a
kotelezo targybol.

Két részbol tevodik Ossze: elméleti és gyakorlati vizsga a 6 évfolyam anyagat

Osszegezve.

Tancbdl:

A tanul6 3 tancot illetve tanctipust huz a 6 évfolyam anyagai koziil, melyek koziil
egyet ¢ valaszt bemutatdsra, egyet pedig a vizsgabizottsag. Ezekbdl kell adott
zenére 1.5, 1.5percet szabadon improvizalnia.

A huzott tdncanyagokhoz kapcsolddod elméleti kérdésekre szoban kell véalaszolnia.
A kérdéseket elére Osszedllitott lista alapjan minden tanuld ismer. A kapcsol6do
kérdések viselethez, tancos viselkedéshez, zenéhez, helyhez kotddnek.

Az osztalyzatot a két vizsgarész atlaga adja.

Kotelezo targybol:

A 6 év anyagabol Osszeallitott tételsor alapjan szoban egyénileg, valamint irasban
csoportosan torténik a szintfelmérés.

Az irasbeli vizsga kérdései kozott szerepel feleletvalasztas, fogalom, valamint
esszeé- kérdes is.

A szobeli vizsga tételhuzas alapjan torténik, eldre osszedllitott tételsor szerint, mely
a 6 év alatt tanultakat foglalja ossze.

Az osztalyzatot a két vizsgarész atlaga adja.

Felmentés az alapvizsga alol:

Tanulmanyi versenyen valo jo szerepléssel a tanuld felmentést nyerhet a vizsga

alol.
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OSZTALYOZO VIZSGA:

Az a tanulo, aki a tanitadsi év kozben a tananyagot hamarabb teljesitette, az egyes
évfolyamokat atugorni kivédnja, igy eggyel vagy tobb évfolyammal magasabban szeretné
folytatni tanulmanyait, az adott tanév(ek) vizsgaanyagabol osztalyoz6 vizsgat koteles
tenni.

Szintén osztalyozd vizsgat koteles tenni az a tanuld, akinek hidnyzdsa meghaladja a
torvényben foglaltakat, illetve akit felmentettek a tanorai foglalkozasokon vald részvétel
alol.

A vizsga anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bizottsdg 3 fobdl all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). Az osztilyozd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott
évfolyam(ok) tantdrgyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeivel, amely a pedagogiai

program ¢€s helyi tanterv részét képezi.

JAVITO VIZSGA:

Annak a tanulonak, aki a tanitasi év végén fétargybol és kotelezd targybol elégtelen
osztalyzatot kapott, lehetdsége van javitovizsga letételére az adott tanév tananyagabol.

A vizsga anyagat a szaktandr allitja Gssze. A bizottsdg 3 fobdl all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). A javitdo vizsga kovetelményei megegyeznek az adott évfolyam
tantargyankénti kovetelményeivel, amely a pedagodgiai program és helyi tanterv részét

képezi.

Szakirodalom:
- Flérian Maria: Magyar parasztviseletek
- Tatrai Zsuzsanna -Karacsony Molnar Erika: Jeles napok tinnepi népszokasok
- Farkas Zoltan-To6th Ildiké: A magyar néptanc tanulas alaptechnikai
- Andrésfalvy Bertalan -Borbély Jolan: Magyar néptanc hagyomanyok
- Magyar néprajz VI. kotet népzene, néptanc, népi jaték,
- Lazar Katalin: Népi jatékok
- Antal Laszlo: Néptanc pedagogia
- Néptanc nyelven: A Timadrmodszer alkalmazésa a jatékra ¢€s a tancra neveléshez

- Martin Gyorgy: A Sarkoz-Dunamenti tdncok motivum kincse
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4. MODERNTANC TANSZAK

A TANSZAK CELJAIL, FELADATAL TANTARGYAIL A TANTARGYAK HELYE
A TANSZAK PROGRAMJABAN, ES AZOK ORASZAMALI,
KOVETELMENYEI

4. 1. AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE KES
FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allandoan alakuld, formalodo
tanckultirak megjelenési formdjanak kozponti kérdése az 0Onalld individuummal
rendelkezd ember. A testi, szellemi valamint lelki folyamatokra ¢&piild6 mozgas
megnyilvanuldsi formdi eldsegitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és
érzelmi képességek kibontakoztatasat és az onfejlesztés lehetdségének megélését

A moderntdnc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel
rendelkezd, tarsas kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és értd kozonséget nevel,
mikozben biztositja a hivatasos palyaorientaciot.

A technikai képzés eldsegiti az oktatdsi folyamatban résztvevok szamdra a sajat
adottsagaik szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok €s
a tananyag spiralis elrendezddése lehetdve teszi az 6sszevont osztalyokban torténd oktatast
¢s nagyobb szabadsagot teremt a pedagdgus szamara az oktatasi folyamat megszervezése

soran.

4.2. A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak
Fotargy:

- Berczik-technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)

- Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

- Kreativ gyermektanc (1-2. eléképzd évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
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- Limon-technika (5-6. alapfoka évfolyamon)
- Ténctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezoen valaszthat6 tantargy: az 6sszevont osztalyokban:
- Tanctorténet
- Limon-technika
Valaszthato tantargyak:
- Kreativ gyerektanc (1-2. eloképz6 évfolyamon, 1-2. alapfoka évfolyamon)
- Berczik-technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
- Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)
- Kontakt improvizacio (5-6. alapfoku évfolyamon)
- Laban-technika (7-8. tovabbképzé évfolyamon)
- Repertoar (7-10. tovabbképzd évfolyamon)
- Graham-technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

- Improvizacié és kompozicié (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzd Alapfok Tovabbképzd
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Fotargy 1 1 3 3 34|34 |34 |34 34| 34 3
Kotelezo tantargy 1 1 1 1 1 1 1 1
Kotelezéen
vélaszthato tantargy 1-2 | 12 1 1
Vilaszthato tantargy | 2 2 1212|122 |12|12|12)|12)| 12| 12| 12
Osszes ora: 2-4 | 2-4 | 46 | 46 | 46| 46|46 46|46 46|46 | 46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szdmok az ajanlott heti minimélis
oraszamra, mig a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis
teljesitéséhez sziikséges idére utalnak

A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam) Az els6 szdmjegy
az eléképzO, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a tovabbképzd
évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszak kotelezden eldirt tantargyai és azok oraszdmai figyelembevétele mellett a
tanuld mas tanszak valamint mas miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat illetve azok
tanitasi orain részt vehet.

A tanitasi 6rék idétartama: 45 perc
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Tantargyfelosztas:

El6képzé 1-2.

Berczik technika heti 1 6ra
Kreativ gyermektanc heti 1 6ra
Alapfok 1-2.:

Berczik technika, heti 3 ora
Kreativ gyermektanc heti 1 6ra
Alapfok 3-4.:

Jazz-technika heti 4 ora

Osszevonas esetén ( 1-2.)

Jazz-technika heti 3 6ra
Kreativ gyermektanc heti 1 6ra
Osszevonas esetén (5-6.)
Jazz-technika heti 3 6ra
Limon technika heti 1 6ra
Alapfok 5-6.:

Jazz-technika heti 3 6ra
Limon technika heti 1 6ra
Tovabbképzo 7-8.

Jazz technika heti 4 Ora
Osszevonas esetén (5-6.)
Jazz-technika heti 3 6ra
Limon technika heti 1 6ra
Tovabbkepzo 9-10.

Jazz-technika heti 3 6ra
Tanctorténet heti 1 6ra

36 Ora/év
36 ora/év

108 ora/év
36 Ora/év

144 ora/év

108 ora/év
36 Ora/év

108 ora/év
36 Ora/hét

108 6ra/év
36 ora/hét

144 ora/év

108 6ra/év
36 ora/hét

108 ora/év
36 Ora/év
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4.3. A MODERNTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a moderntanc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A tancos képességek, készségek, jartassagok, kialakitasa és fejlesztése

A tér, 1d6, energia rendszereinek, torvényszeriiségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazéasa

A tancstilusok és technikéak altalanosan jellemzd vonasainak ismerete €s gyakorlati
alkalmazésa

A mozgasmemoria fejlesztése és a stilusérzék kialakitasa

Az improvizécios készség kialakitasa és fejlesztése

A szinpad és a szinpadi jelenlét altalanos torvényszerliségeinek megismertetése
Tudatos eléaddi, tdncos magatartds kialakitasa és fejlesztése az életkori
sajatossagoknak és az eloképzettségnek megfelelden

A tincmiivészet legfontosabb irdnyzatainak, korszakainak és miivészeti
alkotdsainak megismerése ¢és tudatos értelmezése

A miivészetek €s tars miivészetek megismerése irdnti igény kialakitasa

Személyes kompetencidk

Az esztétikai érzék kialakitasa és fejlesztése

A zenei izlésformalas

A tudatos és rendszeres munkara nevelés

Nyitottsagra és miivészi alazatra nevelés

Folyamatos ismeretbdvités valamint analizal6 €s szintetizalo tudas kialakitasa

A vizudlis memoéria fejlesztése €és a térben vald tdjékozodas képességének
kialakitasa

A testi, lelki alloképesség fejlesztése, a személyiség kibontakoztatasa

A kommunikacids csatornak felismerése és alkalmazasa

Tarsas kompetenciak

A csoport és a csoportnorma kialakitasa
A csoportos alkotasban valo aktiv részvétel 6rome
A szabdlytudat kialakitasa

A kozosség tagjainak elfogadasa €s a kozdsségi szemlélet kialakitasa

101



4.

Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

A tarsak felé irdnyulo aktiv figyelem kialakitasa és fejlesztése

Az egészséges ¢letmaddra nevelés

A szocializacios normak kialakitasa, a viselkedéskultira megalapozéasa

A kornyezet megovasanak igénye

Modszerkompetencidk

A motivalt ismeretbefogadas igényének kialakitasa és képességének fejlesztése

A testtudat kialakitasa

A hatékony ismeretbefogadasra nevelés és az 0Onallo tanulas képességének
kialakitasa

Az ok-okozati Osszefiiggések megértése

A kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A tehetséggondozas és palyaorientdcio

Az alkalmazott tudés kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazéasa

mas tancstilusokban ¢és ¢€lethelyzetekben

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS

KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokt mivészeti iskola
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoku miivészeti iskola

utolso tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarodvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak

modja

A mivészeti alapvizsga ¢és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait -
valamennyi vizsgatantargy tekintet¢ében — az alapfoku miivészetoktatas
kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat
szervezd iskola allitja 6ssze oly mdodon, hogy azokbdl mérhet6 és elbiralhato legyen
a tanul¢ felkésziiltsége €és tudasa

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja

jova
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Vizsga tantargyak

Miivészeti alapvizsga
- Jazz-technika

- Limon-technika
Miivészeti zarovizsga
- Jazz-technika

- Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet az adott tantdrgybol a miivészeti alapvizsga illetve zardvizsga letétele
alol az a tanuld, aki az orszdgos miivészeti tanulményi versenyen - egyéni

versenyzoként illetve parban - helyezést ért el

”

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga mindsitése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgdn és a zarOvizsgdn vizsga
tantargyanként kiilon-kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A miuvészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol
kapott osztalyzatok szamtani kdzepe adja (ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre
végzodik, a végsd eredmény meghatdrozasdban a gyakorlati tantargybdl kapott
osztalyzat a dontd)

Amennyiben az iskola elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan
figyelembe kell venni

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki
valamennyi eldirt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely
vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbol a vizsgarészbdl illetve vizsga
tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem

teljesitette
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4.5. TANTARGYAK

FEJLESZTESI FELADATOK, TANANYAG ES KOVETELMENYEK

4.5. 1. BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik-technika olyan - értékes zenékre, azokkal teljes harmonidban
végrehajtott és az esztétikai torvényszeriiségeknek megfeleld - gimnasztikai alapu
mozgasanyag ¢s tanctechnikai mozgasformak Osszessége, amely magaban foglalja a
sziikséges €s egészséges természetes mozgasfajtakat.

izlés, jellem és személyiségformald ereje a pozitiv érzelmek felkeltésével
kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodésra nevel.

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késébb megfelelé onkontrollt biztosit és
fokozott plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék és formalatas kialakulasat is.

Ismereteket ad at a tér, az id0 €és az er0 Osszetevoirél €s a mozgassal valo
kapcsolatukrol. A zene és a mozgas Osszhangja, a zenei periddusokhoz és hangstulyokhoz
val6 alkalmazkodas kiilon hangstlyt kap.

A profilaxis, az alkatalakitds és a rekredcio modszere is. A képzés altal olyan

eldkeszitést kap a test, amelyre késobb barmely mas tanctechnika is raépithetd

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek  egymastol  fliggetlenitett = mozgéasszabadsdganak, a  tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek ¢és szakaszok egyiittes, egyideji
Osszehangoléasanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas 6sszehangoltsaganak
fejlesztése.
- Az alkat optimalizalasa.
- A formaérzék kialakitasa.
- A légz6izmok miikddésének tudatositasa.
- A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiittmiikddési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

- Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasénak 6sztonzése.
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A bemutatd szerek haszndlatdval célunk az egyéni gondolatok, oOtletek
felébresztése, a kézligyesség, a koordinacios
technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanulasanak megkonnyitése, az egyéni
fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas

fokozasa.

Tananyag

Alapgyakorlatok

Jarés és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal kérben

A természetes jaras, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Labvezetés,
testsulyathelyezés, torzs-, kar kisérd

kilengéset)

A természetes testtartas, mint a testkidolgozds mozgéasanyaganak alapja, a helyes
tartas kialakitasa, tudatositasa, az

eltérések korrekcioja

Alapjaras, labujjon-, sarkon-, kiils6 talpélen, hajlitott térddel-, nytjtott labemeléssel
jaras, érintdjaras, futas

térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pthendtartéas allasban, tilésben

Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variaciokkal,

szimmetrikus kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki-,
hati-, kozponti- és keresztcsonti

szakaszanak nagyobb egységekben torténd atmozgatdsa, valtozatos dinamikai és
ritmikai feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, torzsdolés, rész- és teljes torzshajlitas

Ulésmodok

Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatdmiai lehetdségek szerint
végrehajthatd mindeniranya

foglalkoztatasa: emelés, forditds, korzés, hajlitds, nyujtas, tavolitas, Osszezaras,
takaras, a gyakorlatok segitése, az

eléadasmod finomitasa

Az als6 végtag gyakorlatai tilésben, fekvésben
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A talp, a labfej, az ujjak, az als6 labszar, a felsd ldbszar izmainak megfeleld
erdsitése, a természetes tartas, a helyes jaras kialakitasa, a deformaciok megel6zése,
kikiiszobolése: atgordiilés, korzés, behuzas-nyujtas, tavolitds, hajlitds, emelés,
korzés, forditas

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletvételek

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios ¢és tancos feladatok

Népi jatékok és néptanc egyszeri 1épéseinek ¢és dallamainak felhasznalasaval
végzett gyakorlatok

Improvizacid, szabadtanc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben vald
gyakorlasa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgéasrendszere
¢s mozgaskulcsai segitségével a zene 4ltal keltett gondolatok tdncban torténd
kifejezése

Etid: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben wvald gyakorlasa
érdekében a tanar altal készitett etlid elsajatitasa

Bemutat6 szerek hasznélata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthato: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot
(kiegészito lehet a korong, a dob a négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezdivel

Tér: a testrészek egyidejli egymashoz vald viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat iranya (a relativ f6 front, konkrét iranyskala),
magassagi foka, hajlitasi szoge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymdashoz valé viszonya: a
modulécid, a térrajz

Id6: a mozdulatok egyidejii idObelisége, a mozdulat ritmikdja: metrum, ritmus,
tempo és Osszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak iddbeli rendje, motivum, mondat, periddus
Eré: a mozdulatrészek egyideji egymdashoz vald viszonya az erdadagolés
szempontjabol

A fesziil6 skala erdvaltozatai: vezetett, ellenalld, fékezett, hangsulyozott, rogzitd

A lazit6 skéla erOvaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés

Ezek kombindacioja: lendités, ruganyozas

A mozgasfolyamat egymasutdnisaganak erébeli rendje, hangsulyelhelyezések,

erdsités-gyengités

106



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasdnak elveit, a
tériranyok, térlépcsOk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit a
korosztalyanak megfelel6 szinten

Legyen képes az iziiletek ¢és nagyobb szakaszok egymastol -elkiilonitett
mozgatasara, fiiggetlenitésére, egyiittes, egyidejii 0sszehangolasara valamint az
alap motorikus mozgasokra el6re-, hatra-, oldalt-, 4tlos haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén.

Hatéarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes és ives
vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara,
a tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek korosztalyi
szintnek megfeleld, tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara, szabalykdovetd
magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult mozgéasformak és etlidok
zenével Osszehangolt csoportos eldadésara, tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara,

fizikai kontaktus 1étesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek  egymastol  fliggetlenitett = mozgasszabadsaganak, a  tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziletek ¢€s szakaszok egyiittes, egyideji
Osszehangoldsanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas 0sszehangoltsaganak
fejlesztése.

Az alkat optimalizalasa.

A formaérzék kialakitasa.

A 1égz6izmok mitkddésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiittmiikodési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Otletek
felébresztése, a kéziigyesség, a koordinacidés technika fejlesztése, a sikok,
kartechnikdk tanulasanak megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatdsa, az

esztétikai hatas fokozasa.
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Tananyag

Bemelegit jaras és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben,
alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé talpélen, hajlitott térddel, nytjtott labemeléssel
jaras, érint0jaras, passz¢ jaras, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térd
emeléssel, sarokemeléssel

Kozépgyakorlatok fentr6l lefelé haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variacidkkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatamasztassal fekvésben, iilésben, térdelésben

A fekvo- és iilohelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben ¢és rovid
ideig allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak ¢és kidolgozdsnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai
feladatokkal a gerincoszlop nyaki-, hati-, kozponti- és keresztcsonti szakaszanak
nagyobb egységeiben, a nehézségi szint, a tempd fokozasaval, valtozo dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb {iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar,
alkar, kézfej és ujjak

Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, radnal: talp, labfej, ujjak, alséd
labszar, felso labszar

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészitd gyakorlatok

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinécios, tancos feladatok a magyar néptanc egyszerii 1épései és dallamai
felhasznalasaval

Improvizacid-szabadtanc: a test ©6nalld ,,gondolatainak”, érzéseinek a kiilsd
szemléld altal észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan
sajat, egyéni mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitségével

Ettidkészités: a tanar altal készitett etlid elsajatitasa és diktalasra bemutatasa, 6nallo
etlidkészités szamoladsra, rovidebb, egyszeribb zenei egységre készitett
,koreografia” szoloban

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd: mlianyag labda, kiskarika, egy-két kisszalag,
bot (kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezo6i: Tér, Id6, Erd

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a

tériranyok, térlépcsok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit
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Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett
mozgatasara, fiiggetlenitésére valamint egyiittes, egyideji Osszehangolasara, az
alap motorikus mozgasokra, elére-, hatra-, oldalt-, atlos haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindhdrom szintjén, hatdrozza meg ¢és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgésokat egyenes €s ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak o©nallé, tudatos, kreativ, plasztikus
végrehajtasara, a tudatos izommunkéra, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a
feladatés szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével Gsszehangolt
csoportos eldadasara

Legyen képes egytittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara és fizikai

kontaktus létesitésére

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek  egymastol  fliggetlenitett = mozgéasszabadsdganak, a  tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek ¢€s szakaszok egyiittes, egyidejli
Osszehangoldsanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas dsszehangoltsaganak
fejlesztése.

Az alkat optimalizalasa.

A formaérzék kialakitasa.

A 1égz6izmok mitkddésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylittmikodési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Otletek
felébresztése, a kéziigyesség, a koordinacidés technika fejlesztése, a sikok,
kartechnikdk tanulasanak megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatdsa, az

esztétikai hatas fokozasa.
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Tananyag

Bemelegité  jards és  futdsgyakorlatok  kartartasokkal,  aszimmetrikus
kargyakorlatokkal korben, hintalépés elére-hatra, harmaslépés, tancos alapjaras,
labujjon, sarkon, kiilsé talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, passzéjards, hintajaras, futds parhuzamos és  terpesztett
térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések

Az als6 végtag gyakorlatai radnal

Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variaciokkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban. A térdelo-, fekvo-,
iil6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa alldsban, nehezitett és kombinalt
formakban,  valtozatos dinamikai és ritmikai  feladatokkal, kisebb
gerincegységekben, a nehézségi szint, a tempo fokozasaval, valtozé dinamikaval
Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

Az also végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészité gyakorlatok, egyszeriibb
ugrasok

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl Iépései és dallamai felhasznalasaval
Improvizacid-szabadtanc-etiidkészités: szamolasra szoloban, parban, rdévidebb,
egyszeriibb zenei egységre készitett ,,koreografia” szoloban, majd parban

Onallo feladatként csoportos etlid készitése ,.kdzpontilag adott” és szabadon
valasztott zenére: 1-2 perces, az ¢letkornak megfeleld zenére vald sajat
koreografidk

Bemutat6 szerek hasznélata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy 6 szer valaszthato, itt: miianyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezdi: Tér, 1d6, Erd

Kovetelmények

A tanulo ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a
tériranyok, térlépcsdk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit
A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett

mozgatasara, fiiggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejii Osszehangolasara, az
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alap motorikus mozgasokra, eldre-, hatra-, oldalt-, atlos haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgéasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara,
a tudatos izommunkara, a mozgas

esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitdsara,
szabalykovetd magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult mozgéasformak
és etiidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara Legyen képes
egylittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadéasara és fizikai kontaktus

1étesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek  egymastol  fiiggetlenitett  mozgéisszabadsdganak, a  tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek ¢és szakaszok egyiittes, egyidejlii
Osszehangoldsanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas dsszehangoltsaganak
fejlesztése.

Az alkat optimalizalasa.

A formaérzék kialakitasa.

A 1égz6izmok mitkddésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiittmikodési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

A bemutatd szerek haszndlatdval célunk az egyéni gondolatok, Otletek
felébresztése, a kéziigyesség, a koordinacios

technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak megkonnyitése, az egyéni
fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Onallosag, sajat etlid-0sszedllitis bemutatasanak képessége.

Tananyag

Bemelegit6  jaras és  futasgyakorlatok  kartartasokkal,  aszimmetrikus
kargyakorlatokkal korben: hintalépés elére-hatra, harmaslépés, szokkend harmas,
tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé talpélen jards, hajlitott térddel, nyujtott

labemeléssel jaras, érintdjards, passzéjaras, hintajaras, futds parhuzamos ¢&s
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terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, sasszé, alap tanclépések

Az also végtag €s a torzs gyakorlatai radnal

Kozépgyakorlatok: fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variacidkkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, tamaszban, allasban. A
mozgasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai ¢és ritmikai
feladatokkal, kisebb gerinc-egységekben, kombinaciokban, variaciokkal, a
nehézségi szint, a tempo fokozddasaval, valtozd dinamikéval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben ¢s allasban szimmetrikusan és
aszimmetrikusan

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban,
elmozdulasban

Diagonal gyakorlatok 1-4 f6s csoportokban

Szokdelo gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészité gyakorlatok, ugrasok 0sszekotd
1épésekkel

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl 1épései és dallamai felhasznéalasaval
Improvizacid-szabadtanc-etlidkészités: rovidebb, egyszeriibb zenei egységre
készitett ,koreografia” szoloban, majd parban, csoportos etlid készitése
»kOzpontilag adott” és szabadon valasztott zenére, 1-2 perces, az életkornak
megfeleld zenére vald 6nallo koreografiak

Bemutat6 szerek hasznélata a kozépgyakorlatokban és az etlidokben

Tanévenként egy f0 szer valaszthatd: mlianyag labda, 1 vagy 2 karika, 3-5 m-es

szalag, bot (Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a
tériranyok, térlépcsdk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett
mozgatasara, fiiggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejii Osszehangolasara, az
alap motorikus mozgasokra, eldre-, hatra-, oldalt-, atlos haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgésokat egyenes €s ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak onalld, tudatos, kreativ, plasztikus
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végrehajtasara, a tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitdsara, szabalykovetd magatartasra, a
feladatés szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt
csoportos eldadasara

- Legyen képes egyiittmiikodésre és tarsas egylittlétre, masok elfogadésara és fizikai

kontaktus létesitésére

A tananvag feldolgozasahoz szikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- Kisérd ritmushangszerek

- Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsito, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

- A tantargyhoz hasznalt, évfolyamonként valaszthatd eszkozok: similabda, fél-
karika, ritmusbot, miianyag labda 2-3 méretben, milanyag karika 2-3 méretben,
kisszalag, 3-4 m-es szalag, kendd/fatyol, tornabot, korong, dob, ugrokotél vagy mas

eszkozok az iskola helyi tanterve szerint

4.5.2. KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizélasa, az onfeledt jaték
megvaldsitasa, a kiilonboz6 jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték 6romének
megélése.

A képzés célja, hogy a tanuld az Onfeledt, &m a késObbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai varidciokkal és az id6, mint a zeneiség alkotoelemével.

Megtanulja figyelni, érteni ¢és hasznalni sajdt és masok nonverbalis
kommunikécidjat. Elsajatitja az egyiittmiikodés szamtalan fajtéjat.

A képzés hozzajarul a tanuld szocializaciés, kommunikacios készségének,

kezdeményezOkészségének, Onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A tanuld mozgaskészségének fejlesztése
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A tanulo tér és formalatasanak fejlesztése

A tanul6 onfegyelmének novelése

A koncentraciokészség ndvelése

A megfigyeloképesség kialakitasa

A kommunikécios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

A verbadlis és nonverbalis kommunikacio szinkronjanak eldsegitése

A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedd6 tancok

Abrazol6 tancok

Csoportos tdncok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tancok
Kitaldlos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték-fajtakat.
A tanulo legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, méasok elfogadasara,
a szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egytittlétre, a par-

¢és csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A kreativitas fejlesztése

A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
A test térben vald mozgéslehetdségeink feltarasa

A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa
Egyszer(i ritmusképletek megszolaltatasa

A helyzetfelismerd képesség fejlesztése

A megoldési lehetdségek feltérképezése

A dontésképesség novelése

A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa
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A szocialis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangol6 jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kiiszas, maszas, gurulas,
1épés, jaras, futas, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés-kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas-tiikrozés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt varidciok: mozgas-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors-lassu
mozgasok tudatositasa

Akcid-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapul6 jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdcska és més, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralos és kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal valo jatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kovetés, masolas-
tiikkrozés, kontrasztvariaciok, akcioreakcio) €s a tanév soran elsajatitott kiilonb6zo
tancjatékfajtakat.

A tanuld legyen képes az alap mozgasformak szabad varidlasara, a tanult
mozgasformak gyakorlati megvalositasara, az 10j kapcsolatteremtési formak
felhasznaldsara valamint a térbeli ¢€s ritmikai alapfogalmak gyakorlati

alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Onallo, aktiv, kreativ mozgassorok 1étrehozasanak 6sztonzése
A testtudat fejlesztése, a kdzpont tudatositasa, izolacidja, koordinacioja

Release alapok: az ellazulds technikdjanak megismerése, a foldon wvald
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sériillésmentes mozgas illetve a foldre vald érkezés sériilésmentes formainak
feltérképezése

Imaginacios alapok: a tanult Iépések, mozgassorok képzeletben torténd
megjelenitésének kialakitasa, képzettarsitasok 0sszekdtése a gyakorlati mozgéssal
A mozgasmemoria fejlesztése

A problémak felismertetése eldre és utodlag

A tér-, ritmika-, dinamika az életkornak megfelel6 szintii alapelemek hasznalata

A kolcsondsségen alapuld szocialis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangolo jatékok

Koncentréaciot noveld jatékok

Alapmozgéasformak: dontések, dolések, esések, guruldsok parban és egyénileg
Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varidlasa, adaptilasa mas
szabalyrendszerekhez

Térben haladas valtozatai, két- és haromdimenzids terek, térabrazolasok
megkiilonboztetése

Tobbszereplos  térbeli  képletek  kialakitasa, melyek megalapozzdk a
kompoziciokészitést

Csoport improvizacio a tanultak felhasznalasaval

2/4-es, 3/4-es, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban valo alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a 6 iranyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsd kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények:

A tanul6 ismerje az alapmozgas formakat.

A tanul6 legyen képes tudatosan jatszani a gravitacio €s a teste adta lehetdségek
széles spektrumaval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban.

Legyen képes aktivan, jO helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport

improvizacioban, felhasznalva a ritmika és a tér uj ismereteit.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az absztrakcio értése, 1étrehozédsa, mas kontextusba vald helyezése
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A koordinacids készség fejlesztése
A térlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése

A zenei szovetek értelmezése €s az azokhoz valo viszony definidlasa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangol6 jatékok

Bemelegito, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentralo képességet javitd feladatok

A csont-, izom- és szalagrendszer feltérképezése, lehetéségeinek mozgasban vald
kiprébalasa, a tapasztalatokbol mozgésfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgomb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok
hasznalata

Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejtet-farokcsont, iilécsont-
sarokcsont, tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatés)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizaldsa, megértése, ritmikai képletek varidlésa,
kanon, felezés, kiegészités

Etidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgasok, targyakra valdo mozdulati reflektalas
Mozgéselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint

Kovetelmények

A tanuld ismerje sajat testének lehetdségeit és korlatait, tudatosan hasznalja és
koordinalja testrészeit.

Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga kortil,
ismerje a zene alapvetd alkotorészeit.

A tanuld legyen képes egy egyszeriibb zenemil szerkezetének felismerésére,
mozgasfolyamok létrehozasara €s rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve

kiscsoportban.

A tananvag feldolgozadsahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

Kisérdé hangszerek
Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
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4.5. 3. JAZZ-TECHNIKA

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai és latin-amerikai tancok
hagyoményaira épiilé szinpadi tancforma. Jellemz6i az izolacid és koordinacio, az éles
ritmikai ¢s dinamikai kontrasztok, torekvés a konnyed, kozérthetd, expressziv
eléaddsmodra.

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanulok, a tdncpedagogus irdnyitasaval tudatosan
koordinalt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulok képessé valnak a miivészi
munkara, melyben az izolacids technika 4altal magas szintre fejlodik koordinacids
készségiik és 1étrejon a dinamikai kiilonbségekre €piild tudatos, harmonikus mozgas.

Az egyes évfolyamok szamara Osszedllitott tréningek a testi képességek, a fizikai
erd €s a koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérol
jartassag szintjére fejlesztik az izolacios technikat. Tudatositjak a test kdzpont hasznalatat,
a kontrakciot és release-t.

A tanulok megismerik és biztonsaggal alkalmazzak a jazz-technika altalanos és

stilaris jegyeit

Alapfoki évfolyamok

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A helyes testtartds megismertetése és kialakitdsa, a kdzpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.
- A jazz technika elsajatitdsahoz sziikséges alapok megismertetése.
- Az en dehors és a parallel labtartas helyzetek begyakoroltatasa balett és jazz
karpozicidkat alkalmazva.
- Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.
- A jazz-technikara jellemz6 izolacios képesség kialakitasa.
- A testrészek mozgéslehetdségeinek felismertetése, megtapasztalasa.
- A térben valo mozgés lehetségeinek elOkészitése.
- A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

- Az alap szakkifejezések megismertetése €s értd alkalmazasa.
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Tananyag

Bemelegitd  gyakorlatsor: az  iziiletek  4tmozgatdsa, a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsa

El6szor f61don, majd folyamatosan épitkezve allo helyzetben, kapcsolodva az el6z6
években tanultakhoz

Erdsitd és nyljtd gyakorlatok az életkori sajatossdgoknak és a képességek,
készségek tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd €s nyujto gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

Jazz karpoziciok és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok 1., I1., IIL.

Labhelyzetek és poziciovaltasok L., II., VI. pozicioban

Port de bras szogletes karpozicidkkal

Demi plié L., IL., VI. pozicidoban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors poziciokban valtakozva folyamatos
atmenetekkel

Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba dgyazva

Passé parallel és en dehors poziciokban

Degage I1. pozicidban parallel és en dehors poziciokban

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonbdzd iranyokban

Flat back

Developpé eldszor f61don, majd 4116 helyzetben

Enveloppé el0szor f6ldon, majd allo helyzetben

Grand battement el6szor f61don, majd all6 helyzetben

Izolacids gyakorlatok: a fej és vall izolaldsa kettd majd négy iranyba a kdzépponton
mindig athaladva

Térbeosztas: tériranyok

Osszekotd 1épések:

Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas cstsztatott labbal, karral

Ugrasok:

Két 1abrol-két 1abra

Két 1abrol-egy labra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények
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A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpozicidkat
valamint a technika szakkifejezéseit

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos Kkivitelezésére, a biztonsagos
térhasznalatra, a tanult mozgasanyagbdl Osszedllitott tréningsor és egy rovid

kombinaci6é bemutataséara, mely tartalmazzon révid improvizacios részt is

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciokban és komplexebb forméban
torténd alkalmazésa.

A poziciok és tempovaltasok hangsulyos alkalmazasa.

Az 1 tréning elsajatitatasa, a koncentracios id6 intervallumdnak bdvitése.

A testrészek sokszinli mozgaslehetdségeinek kihasznalasa, boviilé mozgésrepertoar
létrehozasa.

A forgasok eldkészitése alapozo forgas elokészitd gyakorlatokkal.

A térben valo6 elmozdulas lehetdségének bovitése a szintek és irdnyok kombinacidja

altal.

Tananyag

Bemelegité  gyakorlatsor: az  iziiletek  atmozgatdsa a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis felhasznaldsaval
Er6sités €s nyujtas: az életkori sajatossdgoknak ¢és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd €s nyljtd gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:
- Demi plié, battement tendu parallel és en dehors poziciokban
karvaltasokkal
- Port de bras IV. pozici6 grand plié
- Passé parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
pozicidkban
- Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidkban valtakozva
karral
- Twist elokészité masodik poziciobol karral
- Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonbozé iranyokban kar

hasznalattal
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- Fiat back. Developpé all6 helyzetben
- Enveloppé 4ll6 helyzetben
- Rand battement all6 helyzetben
Izolacié: A fej és vall izolalasa, egy-egy testrésszel négy iranyba, ritmizalva, a
kozépponton athaladva és a korivek mentén
Térbeosztas: tériranyok, font-lent helyzetek
Osszekotd 1épések iranyvaltasokkal:
Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve
Pas de bourré¢e
Triplet
Forgas eldkészitd gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Ugrasok:
-Két labrol-két labra
-Két labrol-egy labra
-Egy labrol-két 1dbra
-Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika
szakkifejezéseit

A tanulo legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazasara,

az izolacios technika értd alkalmazédsara, a tanult mozgasanyagbdl Osszeallitott
tréningsor ¢és egy rovid kombindcid bemutatdsara, mely tartalmazzon rovid

improvizacios részt is

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinacidkban és komplexebb formaban
torténd alkalmazasaval, hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal.

Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizalt forméban torténd alkalmazésa.

Az elokészitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba
épitve.

A szintvaltasok, dinamikai valtdsok biztonsagos alkalmazasa helyben és térben

elmozdulva. A testtudat kialakitasdnak megalapozasa.
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Tananyag

Bemelegitd  gyakorlatsor: az  iziiletek  4tmozgatdsa, a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis felhasznalasa
Er6sités €és nyujtas: az életkori sajatossdgoknak ¢és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

- Battement tendu ¢és battement tandu jeté parallel és en dehors

poziciokban, pliékkel, karvaltasokkal
- Port de bras gyakorlat
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
poziciokban pliével és spirallal

- Developpé, enveloppé

- Attitudé

- Adagio

- Grand battement

- Térben elmozdulé grand-battement.

- Twist

- Hinge

- Arch
Izolécio: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldldsa - legalabb kettd egy idejli
alkalmazasaval - alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig 4thaladva és
ritmizéalva
Osszekotd 1épések: kombinalva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol
lassan leereszkedve, legordiilve
Pas de bourrée
Croisé-bol change
Triplet
Pivot
Tombé
Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs €s kar hasznalattal

- Két labrol - két 1abra

- Két labrol - egy labra

- Egy labrol - két labra

122



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

- Egy labrol - egy labra
- Egyik 1abrol a masik 1abra

Kovetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika
szakkifejezéseit, a stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi
lehetdségeit

A tanuld legyen képes az izolacios technika pontos, tudatos alkalmazasara a trénig
soran elsajatitott gyakorlatokon beliil.

A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén torténd

alkalmazasara, a tudatos munkara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bovitése.

A mozgasmindség javitasa és a technikéra jellemz6 stilaris jegyek tisztdzasa.

A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

Az izolé4cids technika komplex formaban torténd alkalmazasa.

A Dbiztos forgastechnika kialakitdsa a helyben ¢és térben valdé elmozdulas
lehetdségeinek figyelembevételével.

A tér és 1d6, magassag-mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazésa a

kombinacidkban.

Tananyag

Bemelegité  gyakorlatsor: az iziiletek  atmozgatasa, a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis felhasznéalasa
Erdsités €s nyujtds: az ¢letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialiserdsitd €s nyujtd gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:
- Battement tendu ¢és battement tandu jeté parallel és en dehors
poziciokban, pliekkel, karvaltasokkal
- Port de bras gyakorlat
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
pozicidkban pliével és spirallal
- Developpé, enveloppé

- Attitude
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Adagio

Grand battement

Térben elmozdul6 grand-battement
Tilt

Twist

Hinge

- Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - legalabb kettd

egy idejli alkalmazasaval — alap iranyokba, a sikok mentén, a koriveken is

athaladva és ritmizalva

- Osszekotd 1épések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbézd szintek hasznalataval

egy gyakorlaton beliil féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

- Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

- Ugrasok: a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal

Kovetelmények

Két 1abrol - két labra

Két 1abrol - egy labra
Egy labrol - két labra
Egy labrol - egy labra
Egyik 1abrol - masik labra

- A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika

szakkifejezéseit, a stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi

lehetdségeit

- A tanul6 legyen képes az jazz-technikara jellemzd izolacios képesség elsajatitasara,

a stilaris jegyek képesség szintjén torténd alkalmazésara, a tudatos munkéra

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

- A tanult technika mozgdsanyagat, rendszerét, szaknyelvét és fobb stilusalkotd
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elemeit

A tanul6 legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz-technika stilusara és
Osszetevoire jellemzo eléadasmod soran.

Testi adottsagait és azokbdl adodo erdsségeit-gyengéit elfogadni és tudatosan
hasznalni.

Rendelkezzen a technika végrehajtasdhoz sziikséges izomerdvel, lazasaggal,
gyakorlati biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit

Legyen képes a tréningsor €és a tananyag mozgaselemeibdl épitkezd 6nalld vagy
csoportos etlid, kombinacié harmonikus bemutatasara és szinpadi formaban torténd

eldadasara

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabol all
A vizsga tantargya és id6tartama
Jazz-technika

35-40 perc

A vizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga eldre kijelolt és a szaktanar altal Gsszeallitott
gyakorlatokbol, gyakorlatsorokbdl, térben

elmozduldo Iépés, forgds ¢€s ugraskombinaciokbol ¢€és néhany perces
tanckombinaciobol 4ll, melyet a tanuldk parosan vagy

csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be.

Témakorok

Parallel és en-dehors pozicidk

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour,
tombe, pas de bourre, chassé, pivot

Izolacié: minimum két testrész egyidejl, 0sszehangolt, izolalt munkéja

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement,

battement tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand
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battement jeté haszndlata a jazz tdnc sajatossagainak megfeleléen
A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacié

bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete
A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6zd évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudds elmélyitése, az
ismeretanyag folyamatos bdvitése.

A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok ¢és
Osszefiiggések felismertetése altal.

A jazz-technikara jellemz6 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes
légzéstechnika megismertetése és allando fejlesztése.

A tanult mozgasanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

A tanuld motivaldsa az izolacidés gyakorlatok tudatos végrehajtasara és
kivitelezésére.

A koordinécios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizaciods készség
fejlesztése.

A térben vald tajékozodas képességének szinteken és irdnyokban torténd

fejlesztése.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek 4tmozgatdsa ¢és a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznéalasa
Er6sités €és nyujtas: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megteleld specialis erdsitd €s nyujté gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

- Battement tendu ¢és battement tendu jeté parallel és en dehors

poziciokban, pliékkel, karvaltdsokkal ¢és dinamikai valtdsokkal
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kombinalva
- Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans,
parallel és en dehors poziciokban pliével és spirallal. Rond de jambe en
I’airen dehors €s en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal
- Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva
- Attitude parallel és en dehors
- Grand battement parallel és en dehors poziciokban
- Térben elmozdulo6 grand battement
- Térben elmozduld rond de jambe par terre és en 1’air
- Tilt
- Twist
- Hinge
- Arche
- Balance ¢és offbalance helyzetek
Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, kés6bb
harom egyidejli alkalmazéasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és
koriveken is haladva
Osszekoto 1épések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbdzo szintek hasznalatéval
egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében, pique, plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
Pas de bourré¢e
Pas de bourrée en tournant
Keresztlépés - pas croisé
Triplet
Pivot
Tombé
Soutenu
Forgés gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban
Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
- Két 1abrol - két 1abra - sauté
- Két labrol - egy labra - sissone

- Egy labrdl - két labra - assemblé
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- Egy labrdl - egy labra - sauté
- Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidkat és a
technikdra jellemzd szakkifejezéseket

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid
pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtadsara, szintvaltdsok
biztos alkalmazisara és a térben vald tudatos tdjékozodéasra a kiilonb6zo jazz
kombinaciokban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiillonbozo, eltérd dinamikaju,
két 1,5 perces kombindcid bemutatisara, melyek tartalmazzanak rovid,

Improvizacios részt is

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6z0 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudéds elmélyitése, az
ismeretanyag folyamatos bovitése.

A tudatossag megélése a megértés, megeérzés, a stilusbeli sajatossagok ¢&s
Osszefliggések felismertetése altal.

A jazz-technikara jellemzd stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes
1égzéstechnika megismertetése €s allando fejlesztése.

A tanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

A tanuld6 motivalasa az izolacidos gyakorlatok tudatos végrehajtasara és
kivitelezésére.

A koordinécios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség
fejlesztése.

A térben vald tdjékozddas képességének szinteken ¢€s irdnyokban torténd

fejlesztése.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatdsan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangsuly

Erdsités €és nyujtas: az ¢letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:
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- Battement tendu ¢és battement tendu jeté parallel és en dehors
poziciokban, pliékkel, karvaltasokkal ¢és dinamikai valtdsokkal
kombindlva

- Port de bras gyakorlat

- Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel és en dehors
poziciokban (pliével és spirallal)

- Rond de jambe en I’airen dehors és en dedans, parallel és en dehors
poziciokban (pliével és spirallal)

- Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

- Attitude parallel és en dehors

- Grand battement parallel és en dehors poziciokban

- Térben elmozdul6 grand battement

- Térben elmozdulo6 rond de jambe par terre €s en I’air

- Tilt

- Twist

- Hinge

- Arch

- Balance és oftbalance helyzetek

- Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késobb
harom egyidejli alkalmazasaval - ritmizéalva, alap irdnyokba, sikok mentén és
koriveken is haladva

- Osszekotd 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbdz6 szintek hasznalataval
egy gyakorlaton beliil

- Féltalpon, pliében, piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

- Pas de bourrée

- Pas de bourrée en tournant

- Keresztlépés - as croisé

- Triple

- Pivot

- Tombé

- Soutenu

- Forgés gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban

- Ugrésok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
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- Két 1abrol - két labra - sauté

- Két 1abrol - egy labra - sissone

- Egy labrol - két 1abra - assemblé
- Egy labrol - egy labra - sauté

- Egyik 1abrdl - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidkat és a
technikara jellemz6 szakkifejezéseket

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid
pontos végrehajtasara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok
biztos alkalmazasira és a térben valo tudatos tdjékozoddsra a kiilonbozd jazz
kombinéciokban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiillonbozo, eltérd dinamikaju,
két 1,5 perces kombinacid bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid

Improvizacios részt is

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az eldz6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bdvitése és
tovabb mélyitése.

A meglévé mozgédsanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

A tudatos légzéstechnika, a koordinacidés készség, az egyensulyérzék ¢és a
folyamatos koncentracios készség fejlesztése.

A jazz-technikara jellemzd izolacios-, forgas- és ugrastechnika valamint az
improvizacios készség fejlesztése.

A szimmetrikus izolalt mozgéasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas
fejlesztése.

A tudatossag, a dinamikus mozgismindség, az igényes, harmonikus mozgas

kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatasan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznalasan van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Er6sités €és nyujtas: az életkori sajatossdgoknak ¢és a képességek, készségek

130



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd €s nyujtd gyakorlatok
- Kozépgyakorlatok:
- A teljes mozgasanyag felhasznalasaval Osszeallitott komplex
gyakorlatok, melyek tartalmazzak az el6z0 évek teljes 1épésanyagat
- Parallel és en dehors pozicidkban végzett Osszetett gyakorlatsorok,
kiilonds  tekintettel a pozicidvaltasokra, a stilusra jellemzd
torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra
- Az ok-okozati Osszefiiggések megértetése, a dinamikai valtasok
alkalmazésa
- Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késobb
harom egyidejii alkalmazéasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és
koriveken is haladva
- Osszekotd 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbdzd szintek hasznalataval
egy gyakorlaton beliil
- Féltalpon, pliében
- Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
- Pas de bourrée
- Pas de bourrée en tournant
- Keresztlépés - pas croisé
- Triplet
- Pivot
- Tombe¢
- Soutenu
- Glissade
- Pascouru
- Forgasgyakorlatok helyben ¢és térben elmozdulva, a stilusra jellemzé torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban és pozokban,
folyamatos atkotésekkel és valtasokkal. Osszetett forgas gyakorlatok kombindlva
grand battement-nal vagy térben elmozdulé rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal
- Ugrésok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal
- A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok ¢s azok kombinacioi
- Két 1abrol - két labra - sauté
- Két 1abrol - egy labra - sissone

- Egy labrol - két 1abra - assemblé
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- Egy 1abrol - egy labra - sauté
- Egyik 1abrdl - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab pozicidkat és a
technikdra jellemzd szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az
izolacios gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos
végrehajtasara, szintvaltdsok biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos
tajékozodasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatara és a stilusnak megfeleld
eléadasmodra a kiilonb6z6 jazz kombinacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiillonbozo, eltérd dinamikaju,
harom 1,5 perces kombinidcié bemutatisara, melyek tartalmazzanak rovid

Improvizacios részt is.

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

"oy

Az elozd évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bdvitése és
tovabb mélyitése.

A meglévd mozgédsanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

A tudatos légzéstechnika, a koordinacidés készség, az egyensulyérzék ¢és a
folyamatos koncentracios készség fejlesztése.

A jazz-technikara jellemz6 izolacios-, forgas- és ugrastechnika valamint az
improvizacios készség fejlesztése.

A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas
fejlesztése.

A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas

kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatasan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznéaladsan van a hangsuly, a térzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erdsités €és nyujtas: az ¢letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek

tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok
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Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgésanyag felhasznalasaval dsszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonos
tekintettel a pozicidvaltasokra, a stilusrajellemzd torzshasznalatra és a tudatos
végrehajtasra

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolaldsa - kettd, késdbb
harom egyidejii alkalmazasaval - ritmizéalva, alap iranyokba, sikok mentén és
koriveken is haladva

Osszekoto 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozé szintek hasznalatéval
egy gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourré¢e

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemz6 torzs, kar haszndlattal és dinamikéaval, parallel és en dehors
poziciokban és pdzokban, folyamatos atkdtésekkel és valtisokkal Osszetett
forgasgyakorlatok kombinalva grand battement-nal, vagy térben elmozdul6 rond de
jambe lépéssel vagy ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal haszndlt ugrasok ¢és azok kombinacidi egyszerii
akrobatikus elemekkel kombindlva

Két 1abrol - két labra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy 1abrol - két labra - assemblé

Egy 1abrdl - egy labra - sauté
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Egyik 1abrdl - a mésik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab pozicidkat és a
technikara jellemz6 szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az
izolacidés gyakorlatok pontos végrehajtdsara, a forgasok pontos, tudatos
végrehajtasara, szintvaltdsok biztos alkalmazasara és a térben valo tudatos
tajékozodasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatira és a stilusnak megfeleld
eléadasmodra a kiilonb6z6 jazz kombinacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiillonbozo, eltérd dinamikaju,
harom 1,5 perces kombinidcié bemutatisara, melyek tartalmazzanak rovid

Improvizacios részt is.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje €s alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgésanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit.
Ismerje a zene ¢€s a tanc Osszhangjat segitd ¢€s kifejezd ritmikai valtasokat:
gyorsitasok, lassitasok, folyamatok, megallitasok.

A tanuld ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és ellenstlyozza

azokbol adodo hatranyait. Ismerje a technika tdncosokra vonatkozé modszertanat.

Témakorok:

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release
hasznalata

A jazz-technika altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge,
tours, tombe, pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiillonb6zd formai

1zolacié minimum héarom testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkéjaval
Forgasok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozduld gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek - pli¢, tendu battement,

battement tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand
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battement jeté - hasznalata a jazz-technika sajatossagainak megfeleléen
- A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum harom 1,5 perces kombinacio

bemutatasa, melyek tartalmaznak rovid improvizacios részt is

A vizsga értékelése
- A bemutatott tananyag pontos ismerete
- A gyakorlatok tudatos alkalmazasa
- A jazz-technika sajatossagainak bemutatasa

- A mivészi el6adasmod

A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- Kiséré hangszerek, elektronikus hanglejatszd eszk6zok az iskola helyi tanterve
szerint

- Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

Kézi dob és dobverd

4.5. 4. LIMON-TECHNIKA

A Limoén-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag
érzetét keltd mozgasokra épiil, melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben
tartozkodik. A  hangsulyt a folyamatossdgra ¢és az energia atalakuldséra,
ujrafelhasznalhatdsdgara helyezi. A technika egyszerre igényli a fizikai erdt, a kontrollalt,
Osszeszedett (koordinalt) mozgast, a gravitacionak valo ellenallast és engedést, valamint a
konnyedséget €s a kifinomult érzékenységet

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon-technika
alapjait képezd és a tobbi modern tanctechnikatol eltérd alapmozgas elveket tapasztalds
utjan és az alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszerti 16, all6 és halado
gyakorlatokban, kombinaciokban, §sszetett mozgassorokban és etlidokben.

A Limon-technika nyelvezetének elsajatitdsa. A test tudatos hasznélata €és finom,

érzékeny koordinacidjanak fejlesztése
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Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az alaptartés, testtartds megismertetése €s kialakitasa.

A Limon-technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

A sulyhasznalat megtapasztaldsa és kialakitasa a test izolalt mozgasai kdzben.

A gravitacié hasznalatanak eldsegitése.

A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

A mozgastanuldsi képesség, a mozgaskoordinicio, a ritmikai készség ¢és a
térérzékelés fejlesztése.

A Limoén-technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:
- A gerinc izolalt mozgasal
- Légzd gyakorlatok
- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-,
bokaiziiletek) izolalt mozgaslehetdségeinek feltardsa és elsajatitasa
Ulésben végzett gyakorlatok:
- Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartassal,
elnyujtassal
- Gurulasok, kar tamasz helyzetekkel
- Lab pozicidk (eldkészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa
- Fej, kar, 14b izolacidés mozgaslehetdségeinek feltardsa tobbnyire még az
adott testrész sulytalanitasaval
A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetd mozgatdsa folyamatos gordiilések
altal eldszor eldre, majd oldaliranyban is
Fej, kar, 1ab izolalt zuhanasok a gravitacio hasznélataval
Gerincgordiilések, vezetések kiilonb6zo 1abpoziciokban végrehajtva
Talajon végzett haladoé gyakorlatok
A karok sulyatvevé szerepének megismerése
A végtagmozgasok és a torzs lendiiletének felhasznaldsa

A testkdzpont ereje lendiiletekben
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Folyamatos gurulasok fekvésben, til6helyzetekben

Ulésbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

Al16 kozépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, torzs ¢€s 1ab alap poziciok

Kar ¢és 1ab izolalt mozgasai

Pli¢, parallel és en dehors poziciokban fliggdleges nyugalomban 1évo torzs
munkaval

Plié, parallel és en dehors pozicidkban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs-
¢s karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatidsa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és
visszagorditve

Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

Labfo, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonalis-haladé gyakorlatok

Teststlyathelyezés siklasba, a testkozpont folyamatos mozgasa

Kis ugréasok elérehaladassal, egy labrol egy labra és egy 1abrol két 1abra érkezéssel,

parallel és en dehors poziciokban

Kovetelmények

A tanulod ismerje a technika alapelemeit, egyszerli gyakorlatait, a technikara
jellemz6 kar, 1ab, torzs egyszeriibb

koordinaciojat, a gravitacio mint er6 felhasznalasat (foldhasznalat és konnyedség),
a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanuld legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombindcidk pontos
végrehajtasara, a gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia

hasznalatara €s a tanult mozgasanyagbol 6sszeallitott rovid etiid bemutatasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az alaptartés, testtartds tudatos hasznalatanak fejlesztése.
Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.
A Limoén-technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

A sulyhasznalat megtapasztaldsa ¢és kialakitasa a test 0sszetett mozgésai kozben.
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A gravitaci6 hasznalatanak vizsgalata.

A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 0sztonzése.

A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a
térérzékelés fejlesztése.

A technikara jellemzd Osszetett mozgassorok biztonsdgos alkalmazédsa rovid
etidokben.

A Limon-technikara jellemz6 eldadasmaod kialakitasanak eldsegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légz0 gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinalva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

Mellkas emelés fekvohelyzetbdl vallig, fejtetéig, majd tilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

A kiilonbozé alap 1ab ¢€s karpoziciok Osszekodtve a gerinc szakaszainak egymast
kovetd mozgatdsaval (rugodzas, gordiilés és visszaépités) eldre, oldaliranyban,
spiralis helyzetekben

Torzszuhanasok eldre €s oldaliranyokba

Talajon végzett halado gyakorlatok

Gurulasok kdzpont és végtaginditassal, lendiiletekkel

Ulésbél, kozéphelyzetekbol fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

Kéz és labtamasz helyzetekben kitartdsok majd zuhanédsok

Al16 kozépgyakorlatok

Kar, torzs és 1ab alap pozicioik és rotacios gyakorlatok

Kar és lab izolalt mozgéasai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej
mozgasa)

A gerinc szakaszainak mozgatdsa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és
visszagorditve

Torzsnyujtas, zuhanasok és korkords iranyok kiilonb6zé 1abpoziciokban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors pozicidkban

Egyszerii tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
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Lablenditések, lengetések, karmozgassal 6sszekotve

Egyszerli timadasok kiilonb6z4 tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

Siklas eldre, oldalra, hatra haladassal, kar- és torzsmozgasokkal koordinalva,
fordulattal

Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok eldrehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal
Léablengetések eldrehaladéssal

Egyik 1abrdl a masikra torténd atugrasok

Etidokkel, rovid koreografiak

Egyszerii talajon végzett etidok tamaszhelyzetekkel, lendiiletekkel
Etidok all6 helyzetben, térbeli elmozdulés nélkiil és haladéssal

Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

A tanuld ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara
jellemzd kar, lab, torzs Osszetett koordinacidjat és varidcios lehetdségeit, a
gravitacid, mint erd felhasznaldsat (foldhasznalat és konnyedség), a tér hasznalatat,
a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanulo legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinacidk pontos
végrehajtasara, a gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia
hasznalatara, a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a

kombinéciokban, valamint rovid koreografia meggy6zd eldadasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

A Limoén-technika alapjait képezd és a tobbi moderntanc-technikaktol eltérd

alapmozgés elveket, a technika jellemz6 gyakorlatait és térhasznalatat

A tanul6 legyen képes

Finom, koordindlt mozgasra, a megfeleld sulyhasznélatra ¢és a gravitacid
érzekelésére, az alapelvek megfeleld alkalmazédsira 1iild, 4all6 ¢és halado
gyakorlatokban, kombinaciokban, dsszetett mozgassorokban ¢és etlidokben.

Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi valtozdsainak érzékeltetésére

kombinaciokban, és rovid koreografia meggy6z6 eldadasara
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A miivészeti alapvizsga kovetelményei
A vizsga részei

- A vizsga gyakorlati vizsgabol all
A vizsga tantargyai és idotartamuk:

- Limon-technika

- Csoportban 30-40 perc

A vizsga tartalma:
- A Limon-technika vizsga anyaga a szaktanar altal 0sszeallitott, talajon, allasban és
haladéssal végzett egyszerii majd Osszetett gyakorlatokbol all6 tréning sor, melyet a
tanulok csoportos formaban, Onalloan mutatnak be. 2-3 perces etid kis

csoportokban torténé bemutatasa

A vizsga értékelése
A vizsga értékelésének szempontjai:
- A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai
valtozatossagdnak megjelenési szintje
- A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

- A Limoén-technika stilusdnak megfelel eléadadsmod mindsége

A tananvag feldolgozadsahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- Kisérd hangszerek.
- Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal.

- Video- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor.

4.5.5. TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikaciés készségeinek fejlddéséhez, a mas
népek kulturdja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartoz6 terminoldgidk
hasznalatahoz, igényes képi ¢és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet irdnti

érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez.
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Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztil a  torténelmi
Osszefliggések felismertetése

A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatarozo miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése

A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése

A tdncmiifajok irdnti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgads fogalma: életfunkciés mozgasok, kozhasznalati tdncok, miivészi
mozgas, a miivészi mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok

Az Okor tancéletének bemutatas 2-3 kultira (egyiptomi, indiai, japan, gorog)
alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakulasa Eurdpaban, hatdsa a miivészetek fejlddésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzdi €s az udvari balett kialakulasa

Noverre és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentdés primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny

Elssler) koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedé miivek

Kovetelmények

A tanulé ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlédésében
jelentds szerepet betoltott eseményeket,

helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes néhdny mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott
témakorben illetve 6nallo gondolatok

megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan
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10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi
Osszefiiggések felismertetése.
- A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése.
- A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd ¢s mozgasmemoria fejlesztése.
- A kulturalt szérakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.
- A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése.
Tananyag
- Az orosz tancélet kialakulasa €s a romantika tovabbélése Kelet-Eurépaban
- Marius Petipa munkassaga
- Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev-balett
- Az amerikai moderntanc kialakuladsa és hatasa az eurdpai tanckultarara
- Laban Rudolf yjitdsai a német expresszionizmus milvészetében
- A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga
- Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gyoér) munkassaga, alkotdik, jelentésebb
miiveik
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit,
meghataroz6 miiveiket, a szinpadi tancmiivészet fontos fordulopontjait, a magyar
tancélet legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket,
szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket
- A tanuld legyen képes néhany mondatban onalldan kifejezni magat egy adott
témakorben, gondolatainak megfogalmazasara egy tancmi, koreografia kapcsan, a
tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a

terminologia helyes hasznalatara

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan
A tanul6 ismerje
- Az egyes stilusiranyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét

- Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelked6bb alkotoit, miiveit
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A tanul6 legyen képes

A fenti ismereteit a tdnctanulds, az alkotés, a szabad tanc, a mii¢lvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a
kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgalataba allitani

Gondolatait megfeleld szokincesel szabatosan elmondani

A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga irasbeli és szobeli részekbol all
A vizsga tantargya és id6tartama:
Ténctorténet

30-40 perces irasbeli

5-8 perces egyéni beszélgetés

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszedllitott tdnctorténet
témakorokbdl all

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z0 tartalmt, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését valamint a

problémamegoldast illetve értelmezd valaszt igényld feladatokat tartalmaz

A szbbeli vizsgan a tanulok egy tétel kihlizasa utan oOnélléan szadmolnak be

tudasukrol

Valaszthato témakorok:

Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemzd tancformai

A reneszansz ¢és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Amatdr €s hivatasos egylittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelentOsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos

rendezvényei
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A vizsga értékelése
frasbeli vizsga
- A feladatsort vagy a tesztet az iskola pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak
- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke
- hagyjova
Szobeli vizsga
- A tananyagtartalom elsajatitasainak mértéke
- Az Osszefliggések ismerete
- A szakmai kommunikacio fejlettsége
- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke

- hagyjova

A tananvag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- Videdlejatszo vagy DVD-lejatszo

- Televizio

- Magnetofon

- Diavetitd

- CD-lejatszo

- Videokazettak (archiv felvételek, a tdnc 6sszes miifajat tartalmazo6 videokazettan)
- Diasorozat (térténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazé sorozat)

- Kézi kdnyvtar (tdnctorténeti kotetek, kiadvanyok, Gijsagok)

- Hangtar - CD, magnokazetta (tanctorténethez kapcsolddo zenei anyagok)

4.5. 6. KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacid6 spontan fizikai dialogusok sora, amelyek a
mozdulatlansagtol az erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban
1évo test kozotti kommunikéacion alapul, valamint a tdncosok mozgéasat iranyitod fizikai
torvényekhez valdé ko6zO0s viszonyuldsukon, uUgymint a gravitacido, a lendiillet, a

tehetetlenség, a surlodas.
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Ahhoz, hogy ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-
fesziiltségeit felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak teret engedni egy
bizonyos mindségii akaratlagossag elhagyasaval.

A gyakorlatok tartalmazzdk a guruléast, esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai
kapcsolat pontjanak kdvetését, a suly megtamasztasat €s atadasat. A mozgasanyag a befelé
figyelést és a mozgds folyamata iranti nyitottsagot tiikrzi. A mozdulatok forrasa az a
kreativ mozgatoerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl valo kibillenés, a dezorientéltsag idéz
eld.

Altalanos a duett-forma, de tobben is tancolhatjadk egyszerre. A Kkontakt
improvizacio eltér a tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtaldldsanak tdmogatasa

A kontakt improvizacio célja, hogy a tanuld6 megismerje €s megtapasztalja e
tancforma technikai elemeit és tanulmanyozza az érintésbol ad6do informaciok fogadasat
¢és adasat, megfigyelje a test reflexeinek mitkodését.

Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios készség, az érintés nélkil és
érintésen keresztiil torténd kommunikécio, a figyelem, a vératlan helyzetek megoldasi
képességének, a belsd6 mozgasok érzékelésének fejlesztése.

A kreativ kompozicios készség fejlesztése. A tanuld a kiilonbozo teriiletekrdl jovo
informaciok megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznélatira, az
improvizaciokban mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére.

A technikai elemek gyakorlasaval ,,izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet

képessé teszi a tanulot testének leggazdasagosabb és legmegfeleldbb hasznalatara

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A figyelem fenntartasanak, a tanuld testismeretének, a mozgas gombszerli
térérzékelésének, improvizaciés készségének, verbalis ¢és non  verbalis
- A belsd torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

- A puha izomtoénust és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.

- Az érintéssel €s érintés nélkiil torténd kommunikécios készség fejlesztése.

- A sajat test megtapasztaldsdnak 6sztonzése a tars viszonylatdban.

- Duett és trid6 improvizaciokban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés megfeleld

145



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

hasznalatanak kialakitasa.

Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal irdnyitott mozgasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.

Az érzékszervek differencialt hasznalatanak fejlesztésével a figyelem belso
iranyitasanak elsajatitasa.

Csoportos jatékokon keresztiill a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult
mozgas 0sztonzése, a figyelem megosztasanak eldsegitése és a varatlan helyzetekre
valo felkésziilés vizsgalata.

Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak elosegitése, 0sztonzése.

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezd feladatok

Mozgasok kiilonbozo testrészek inditasaval

A testkdzpont mint motor felfedezése

A perifériarol inditott mozgésok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

A gerinc mozgésaink megismerése, mozgasok alacsony, kdzép €és magas szinteken

Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

Az elengedés ¢és feszités allapotai

A kiilonb6z6 izomtonusok hasznalata

Aktiv/passziv szerepek

Informaci6 adésa és vétele érintéssel

Az érintés mindségei

Nyak, vall-kar, csipé-lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak
megteremtésére

fziiletek izolalasa végtagmozgatassal

Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

A 1égzés megfigyelése, a 16gz0 mozgés szabadsaga

Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

Gurulasok kiilonbozd testrészek inditdsaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral,
bandn, vallon at elére/hatra)
Toléasok, kiszasok, méaszasok, gordiilés

Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak
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A partner munka

Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
Egyszeri figyelemiranyitd gyakorlatok
Vezeté/kovetd szerep feladatok

Impulzusadassal improvizacidba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel
Délések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel
nélkiil; csoportban
Csuszasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tarson: fekvd-, kozép- és allo
helyzetekben
Maszasok: egyénileg (kéz és labtdmaszok); parban tarson: fekvd-, kozép- és allo
helyzetekben
Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben, parban fekvd-, kozép- és allo
helyzetekben, haladéas kdzben
Huzasok: parban fekvd-, kozép- és allo helyzetekben, haladas kézben
A kontakt ,,gordiil6 pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban
(csak karok és a hat hasznalataval)
Emelések: test kozpontra
Statikus helyzetekben, foldre vitellel
Ugrasok, elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorldsa (4llo- ¢és
tamaszhelyzetekbe); parban - medence és valltamasszal, kzpontra érkezések
Ellensulyozés: parban - all16 helyzetben, szintvaltassal
Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok, kézallasok
Asztal poziciobol foldre keriilések kéztdmaszon at
Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok
Vezetett és szabad improvizaciok
Egyéni, paros improvizaciok
Péros gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok
Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel
Strukturalt improvizacio
Az érzékeléses feladatok

- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezeté/kovetd szerepek

- Periférikus latas megfigyelése
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- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés
Csoportos jatékok

- Térjatékok

- Dinamikai jatékok

- Ugyességi jatékok

- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal
Visszajelzés és verbalitas

- Adott faladat vagy improvizacio utani visszajelzés

- Ora végi megosztas

- Parban vagy csoportban

- A tanar vezetésével vagy anélkiil

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6zd
mindségeit

A tanulo legyen képes sajat testsulyat érzékelni €s hasznélni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra és foldhasznalatra, a

technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivasara, kreativan hasznalni a helyzetek

adta lehetdségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A figyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a
gombszerli térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az
improvizacios készségnek, a verbalis és nonverbdlis kommunikéacionak a
fejlesztése.

Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitésa.

Az izomténus differencialt haszndlatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idon at
vald fenntartasanak kialakitasa.

A gravitacid testre gyakorolt hatdsanak megismertetése, hasznalatanak
megtapasztalasa.

A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomténusu és gordiilékeny talajra

érkezés elsajatitasa.
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- Az érintéssel €s érintés nélkiil torténd kommunikécios készség fejlesztése.

- Sz06l06, duett és trio improvizacidokban a suly, a gravitacid, a tér, az érintés és a
dezorientacio hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgéasok kivalasztasanak
fejlesztése az adott pillanatnak megfelelden.

- A dontési képesség fejlesztése.

- Az érzékszervek differencialt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsd
iranyitasanak tudatositéasa.

- A verbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil.

Tananyag
- Egyéni mozgésfelfedezd feladatok
- Mozgasok kiilonboz6 testrészek inditasaval

Belso és kilso tereket felfedezd tancok

- A testkozpont, mint motor hasznalata

- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

- A testkdzpont és a periféria kapcsolata

- A gerinc mozgasaink felfedezése kéztdmasz helyzetekben, atjarhatosag
az alacsony, k6zép €és magas szinteken torténé mozgasok kdzott

- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi munka

- Az el6z0 év anyaganak ismétlése

Nyak, vall-kar, csipd-lab grafika a test altalanos ellazuldsi allapotanak

megteremtésére

Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

[ziiletek szabad mozgasai végtagmozgatassal

Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halok, természeti képek

Autentikus mozgéas, a partner tanja a csukott szemmel mozgéd tars

tancanak

A talajon végzett gyakorlatok
- Guruléasok: ismétlések kiilonb6zo testrészek inditasaval
- Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilések: ismétlések és a mozgéisok
kombinaléasa, improvizacidba vezetése

- Tamaszok, gyors és dinamikus atmenetek
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- Fekvésben végrehajtott partner munkak
- Partner munka

- Sulyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben

- Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok

- Vezetd/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa

- Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellenstilyozas

- Technikai elemek

- Guruléasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érintd
kisérettel, ellenallassal

- Dolések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladassal,
parban - talajra vitel nélkiil és talajra vitellel, hdrmas csoportokban,
minden irdnyba, 6 fOs csoportban, emelésekbe, elkapasokba,
improvizacioval

- Csuszésok: parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben, haladas
kozben, a tars kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

- Maészasok: egyénileg - kéz és 1ab tdmaszok, parban - tarson: fekvo-,
kozép- és allo-helyzetekben, haladas kdzben, csoportban, foldre vitellel

- Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben; parban fekvo-, kozép- és
allo-helyzetekben, haladas kdzben

- Huzésok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben, parban fekvo-, kdzép- és
allo-helyzetekben, haladéds kozben, csoportban, eltéré dinamikai
végrehajtasok

- A kontakt ,,gordiilé pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész
testfeliilet hasznalataval, szintvaltasokkal

- Emelések: testkozpontra, felguritdsok statikus ¢és  dinamikus
helyzetekben, d61ésbdl hatra vételek tdmaszba érkezéssel

- Ugrésok és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa allo- és
tamasz helyzetekbe, guruldsban, parban - eldre, oldalra, hatra ugrasok -
medence tamasszal, kozpontra érkezéssel, statikus ¢és dinamikus
helyzetekben

- Ellensulyozéas: parban - all6 helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel,
dinamikus helyzetben forgassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok,

kézallasok, asztal poziciobol foldre kertilések kéztamaszon at
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- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezeté/kovetd szerep
feladatok
Vezetett és szabad improvizaciok
- Egyéni, paros €s csoportos improvizaciok
- Paros ¢és kis csoportos gyakorlatokbol felfedez6 improvizaciok
- Strukturalt improvizacid
- Improvizacio képekkel
- A tanar vezetésével vagy anélkiil
Erzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezeté/kovetd szerepek
- A periférikus latas hasznalata
- A latés, nézés mozgésiranyitd szerepe
- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok

Térjatékok

Dinamikai jatékok

- Péros ¢és csoportos szerepjatékok

Figyelemvezetéses jatékok labdaval
Visszajelzés és verbalitas
- Adott faladat vagy improvizacio utan
- Oravégén
- Parban
- Csoportban

- Tandri vezetéssel vagy tanari vezetés nélkiil

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit €s azok
informaciotartalmat, a tér gombszerli hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges
fizikalis készenléti allapotot

A tanul6 legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra ¢és foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizacio kdzbeni
elOhivasara, az érintésen keresztil kommunikalni, engedni a tancot torténni,
kreativan haszndlni a helyzetek adta lehetdségeket

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a kontakt improvizacid6 mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a
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puha izomtonus hasznélatdt, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel
kialakitott kontaktus torvényszertiségeit.
- A tanul6 legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trio) eldhivni

¢s alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

A tananvag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimaélis) taneszkoz:

- Kisérd hangszerek
- Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

4.5. 7. LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika - korabbi elterjedt nevén ,,Eurdpai modern” technika - Rudolf
Laban elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkot6 modszer. Laban
tancalkoto elveire épiilé, mindig az adott pedagdgus, adott tanuldkra tudatosan szerkesztett
gyakorlat ¢és mozdulatsora. Célja a tdncmiivészet tudatos tancolds utjan torténd
tovabbfejlesztése, a tér- és az erdtan adott évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos
hasznalata és verbalizalasa

A helyi tanterv és a pedagogus szabadsaga az oktatasi forma meghatarozasa, mely
lehet masolds alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik,
improvizacio alapu, ahol a tér és erd principiumok hatdrozzdk meg az improvizacid
gyakorlatokat és vegyes tipust, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a
tanulok alkalmasak ra, kompozicids feladatokat is tartalmazhat az ora

Aktiv eré-befektetésii mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta

megjelenik; passziv eré-befektetésiti mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz

er6fajta megjelenik

Tovabbképzé évfolyamok
7. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanc alkotoelemeinek Laban altal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése €s
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert

tanctechnikédk megértését

152



Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv

A testtel és az idével, mint tancalkot6 elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése
Testtudat, ritmus/id6 érzék

A mozgaslehet0ség bovitése, az idoben - mint mértékegységben - torténd
gondolkodas kialakitasa

A tempo kiilonbségek megtapasztalasanak eldsegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok:

A kozpontbol, perifériabol (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bdl (konyok, térd)
inditott mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, also-felsé test tudatos,
totalis hasznalata; diagonalis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a csoport igényeinek
megfeleld testkapcsolat felhasznalasa

A tér kozéps0 szintjén végzett gyakorlatok:

Izolécios gyakorlatok - labfej, 1abujjak, térd, csipd, felsdtest, fej, kar, kézujjak, alsé
bevonasaval; felsétest: fejtetd, farkcsont kapcsolatanak mozdulatokban valo
feltérképezése; fels6test: hat-kézujjak kapcsolatanak megtartasa kiillonb6zo kar és
testhelyzetekben

Koordinaciot fejlesztdé gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagonélis kapcsolatok
felhasznalasaval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben valo haladas fokozatos bevezetése

A tér felsd szintjén végzett gyakorlatok:

Testkapcsolatok, koordinacidk €s izolaciok alkalmazésa; ugrasok; emelések

Az 1d6, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltéré szabalyszeri illetve
szabalytalan beosztasu is lehet

Az improvizacid, mint modszer hasznalata

Verbalitasfejlesztés:

A tanulok fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg,

csoportos megbeszElés sordn, irdsos formaban

Kovetelmények

A tanuldé ismerje a Laban Rudolf 4altal meghatarozott testkapcsolatokat,
mozdulatinditdsi  lehetdségeket, a  ritmikai  eldjegyzések  gyakorlati

megkiilonboztetését, hasznalatat, a kiillonb6zo tempokat
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c ey

az izolalt testrészek tudatos koordindcidjara, ritmus képletek mozgasban vald

pontos visszaadasara, metrum-tartasra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkotd elem tudatositasa

A testtudat, ritmus/id6 érzek, tértudat fejlesztése

A sajat testen kiviili vilag rendszerezése

Onmagéara, kis és nagycsoportra vald figyelés; izomkontroll, optimalis

izomhasznalat; koncentracios készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint:

6 egy dimenzionalis irany: mély, magas, jobb, bal, elére, hatra

12 két dimenziondlis irdny: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, eldl
magas, elél mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul,
haromdimenzids iranyok jobb el6l magas, jobb eldl mély, bal elol magas, bal elol
mély, jobb hatul magas, jobb hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irdny a tancold maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és
sik

Térben alkotott formak, egyénileg - kocka, mozgasgdmb és csoportosan: térrajzok
példaul shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgés: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész
egylittmozgasat jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kzépvonalatol szamitott teljes jobb oldalat vagy
teljes baloldalat jeldli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontdlis vonal 4ltal elvalasztott felsd testet
illetve also testet is jeldlheti

Midlimb: végtag koz€p, a 1dbnal a térdet, a karnal a konyokat jeloli

Kovetelmények

A tanuld ismerje az erétant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban:

az egy-, a két- és haromdimenzios iranyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapveto
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szintet, a mozgasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv erdhasznalatot

A tanuld legyen képes megkiilonboztetni a 27 irdnyt, mozogjon tudatosan az
oktaéderben ¢s a kockéban.

Az izomhasznalat tudatos befolyasolasa a gravitacio ellenében, 0sszetett mindségii

mozdulatok kivitelezése

A tananvag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz:

Kisérdé hangszerek
Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal

Vide6- vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

4.5. 8. GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az elsé 6nalld6 mozdulatkincesel, tancnyelvvel, dinamikai

elvekkel, didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig

inspiracios forras a szinpadi tanc, a tanckultira fejlesztés vilagaban, nem utolsésorban a

tancpedagogia hatékony eszkoze.

A tantargy tanitasanak célja a specialis és széles korben hasznosithaté dinamikai

alapelveket tartalmaz6 technika megismertetése.

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek,
a Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:
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- Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegito,
rugdzo gerincmozgasok
- Breathing: a 1égzés bevondésa a torzs, majd a teljes test mozgasaba
- Spiral: a spiralis mozgasok alapja, a gerincforgatds, mely eldkésziti a
talajrol folemelkedés és az oda-vissza ereszkedés technikajat
- Contraction-release: a testkozpont, mint minden mozgas kiindulopontja
- All6 helyzetben végzett gyakorlatok
- Brush: a 1abf0, boka, térd bemelegitése
- Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elokészitése
- Plié-contraction-release, a labak combtébdl vald mozgatasa, lenditések,
emelések s azok kombinacidinak formajaban, a kozpontbdl inditva
- Térben halad6 gyakorlatok
- Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlat
- Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal
- SKip - ugrasok egyik 1abrol a masikra, haladva
- Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempdbeli, térbeli varidciokkal
gazdagithatok
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsd teljes
moderntanc rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes
végrehajtasanak szempontjait €s a Graham-technika helyét a tanctérténetben
- A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok

technikai, dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6adoi képességek, a mozgaskultara
tudatossagéanak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.
- A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.
- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek,
a Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése.
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Tananyag

- Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai
¢s dinamikai nehezitésekkel

- Spiral IV. pozicidban, fold - a bonyolultabb toérzsforditasi gyakorlat a testkozpont-
inditasu ,,contraction-release” €s a spiralis mozgasok o6tvozése, fol/leereszkedés a
talajrol/talajra

- All6 kozépgyakorlatok: a gravitacié felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a
lendiilet felhasznalasaval és fékezésével

- Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combtébdl valé mozgatasa, lenditések,
emelések, s azok kombinacioinak forméjadban

- Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

- Térben halad6 gyakorlatok,

- Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

- Skip - ugrasok egyik labr6l a masikra, haladva. A diagonalis-halado gyakorlatok

bovitése: 1épéskombinaciok;

A tananvag feldolgozadsahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- Kisér6 hangszerek
- Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Vide6- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

4.5.9. REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetk6zi modern
tanc repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbol all6 mozgas nyelviiket. Kialakul
egyfajta 0nalldé gondolkodasmod és egyéni véleményalkotasi képesség a tdncmiivek,
koreografidk elemzése soran.

A tanulok lehetdséget kapnak az egyéni €s csoportos megnyilvanulasokra, 6nallo
alkotasok létrehozasara €s bemutatisara. Felmérhetik, €s tudatosan fejleszthetik tanulasi

képességeiket, stilusérzekiiket.
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Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanul6t tegye képessé a modern 6rakon tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni
¢s csoportos koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara.

Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egyiitt gondolkodas és az alkotas képességét.

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott,
betanitott vagy feljitott miivek eldadasa.
A tananyagnak tartalmazni kell az ¢l6z6 évfolyamokban tanult 1épésanyagokat,

ismereteket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az eléadott mii 1épésanyagat,
stilusat

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a
tanult tinc tudatos, miivészi eléadasara.

A tanul6 rendelkezzen a tarsakhoz val6 alkalmazkodas képességével

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndlasaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitdsara és mindségi eldadéasara.

Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az egyiitt gondolkodas és az alkotas képességét.
Motivalja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi eldaddsdnak

tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgéasanyagara €pitve a szaktandr illetve a tanuldk altal
létrehozott miivek eldadésa.

A tananyagnak tartalmazni kell az eléz6 évfolyamokban tanult 1épésanyagokat,
ismereteket.

Megismerkednek a modern repertodr jellegzetes miiveivel, és a szaktanar
vezetésével elemzik.

Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz hasonld, rovid miiveket

készitenek.
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A modern repertoarbdl a szaktandr feladata kivalasztani a feldolgozand6 miiveket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az eddig elsajatitott koreografidk 1épésanyagat
A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s lényegi elsajatitasara, a
tanult tanc tudatos, mtvészi el6adasara.

A tanul6 rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas képességével

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara

Alakitsa ki a tanuloban az 6nall6 tanulds és onfejlesztés képességét

Motivalja a tanuldét az eddig betanult koreografidk miivészi eldadasanak

tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetk6zi miiveivel.
A szaktandr irdnyitasaval eldre kivalasztott és meghatarozott részletek onalld
betanulasa.

A modern repertoarbdl a szaktanar feladata kivéalasztani a feldolgozand6 miiveket

Kovetelmények

A tanulo ismerje az adott koreografidk pontos Iépésanyagat €és rendelkezzen az
adott darabhoz tartoz¢ alapismeretekkel
A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a
tanult tanc tudatos, muvészi eloadasara.
A tanuld rendelkezzen az 0nalld tanulds képességével, miivészi aldzattal és

egytttmiikodési képességgel

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és
csoportos koreografidk létrehozésara és mindségi eldadasara

Alakitsa ki a tanuldban az ©6ndalloé tanulds, az Onfejlesztés és a csoporttal valo
egylittmiikddés, egyiittgondolkodas képességét

Motivalja a tanuldt az eddig elsajatitott koreografidk miivészi eldadasanak
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tovabbfejlesztésére, elmélyitésére €s az 6nalld véleményalkotasra
Tananyag
- Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetkdzi miiveivel
- A modern repertoarb6l a szaktanar és a tanuld kozos feladata kivalasztani a
feldolgozand6 miiveket
- Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a
tanulok létrehoznak révid 6nallo koreografiakat, miiveket
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos Iépésanyagat és rendelkezzen az

adott darabhoz tartozo alapismeretekkel

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitdsara, az

onfejlesztésre és a tanult tanc tudatos miivészi eléadasara.

A tanul6 rendelkezzen az 6nallé gondolkodas, miivészi aldzat és az egyiittmiikodés

képességével

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

Kisérd hangszerek:

- Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

4.5.10. IMPROVIZACIO ES KOMPOZIiCIO

Az improvizacio6 elnevezésii tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a
struktira nem stilus, tdncnyelv, hanem tdncnyelv alkoté6 mddszer. Laban tancalkot6 elveire
épiilé, mindig az adott pedagdgus adott tanuldkra tudatosan Szerkesztett gyakorlatsora.

Célja a tancmiivészet tudatos tancolds Utjan torténd tovabbfejlesztése Az
improvizacio, mint tdncforma alkalmazasa eldsegiti a tanuld egyedi mozgasszdtaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanuldo képes legyen a tanc alkotéelemeinek
megismerésére, tudatos alkalmazéasara

A Laban médszer a mozgas egyetemes szabalyszerliségeire, lehetdségeire mutat ra,

fejlesztve ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc-technikak megértését,

tudatosabb kivitelezését
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A kompozicié az improvizacio rendszere mentén integralja a kiilonboz6 miivészeti
agak kompozicié elméleteiben felhalmozott tudast.

A tantargy a tanuld sajat mozgasmemoridjat, struktarafelismerd illetve
alkotoképességét, kommunikacios eszkozeit fejleszti, valamint megalapozza a lehetdségét

annak, hogy a késGbbiekben aktiv alkotova valjon egy koreografus mellett vagy 6nalloan is

Tovabbképzé évfolyamok
9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Kreativitasfejlesztés
- Az integralt gondolkodasmod: érzelmi-szellemi-fizikai 6nvald 6sszekapcsolasa
- Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa
- Az érzelmek verbalizaldsanak eldsegitése
- Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak eldsegitése
- A struktaraban val6 gondolkodas képességének fejlesztése
Tananyag
- A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapuld egyéni illetve csoportos
kooperaciot igényld improvizacids feladatok
- Szabalyrendszeren alapulo6 kotott €s szabad improvizaciok
- Szabalykoveto és szabalyteremtd jelenlét
- Zartkorli improvizéacios bemutatok az eléadoi helyzet megtapasztalasa érdekében
- Hazai és kilfoldi, példaértékli el6adasok megtekintése és elemzése Kortars
alkotokkal valo eszmecsere
Kovetelmények
- A tanulo ismerje az anatdmia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanulo
képes legyen kifinomult idegrendszerrdl tanuskodo6 egyéni jegyeket viseld mozgas-
improvizacios folyamatokat létrehozni
- A tanuld legyen képes 6nalldan €s kisebb csoportokban is - felismerhetd rendszeren

alapul6 - r6vid mozgasetlidok alkotisara

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
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A kreativitas fejlesztése

A tér, mint absztrakcio felismerése

A tér, mint eszkozzel valdo jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak,
képzémiivészeti eszkozok alkalmazasa)

A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzios miivek példéja alapjan)

A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)
A térid6 kapcsolat €élményének megtapasztalasa

Az 1d6, mint absztrakcio felismerése

Az 1d0 szerkeszthetOségének felismerése (zenei strukturak, eléadas struktirak,
irodalmi struktirak)

Az 1d0, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi 1d6, film 1d6, real time)

Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az id6 témajaban adott egyéni illetve csoportos kooperacidt igényld
improvizacios feladatok

Szabdalyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabalykoveto €s szabalyteremtd jelenlét

Alkotoi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek mésolasa

Uj alkotéi rendszerek létrehozasa

Zartkorli és nézOk szamara is nyitott improvizaciés bemutatok az eléadoi helyzet
megtapasztalasa érdekében.

Zartkorli és nézdk szamara is nyitott kompoziciok bemutatisa a visszajelzés

(negativ és pozitiv kritikak) megtapasztaldsa érdekében

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tér €s az 1d0 kulturdlisan elfogadott szabalyait, a tdrsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedé megoldasait
A tanuld legyen képes a tér és az idé kulturdlisan elfogadott szabalyainak

ujraértelmezésére, a régi modelleket 0 kontextusba helyezni

A tananvag feldolgozadsahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz:

Kisérd hangszerek
Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
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4. 6. VIZSGAKOVETELMENYEK

FELVETELI VIZSGA:
Ritmusvizsgalat,
Hallas utani visszatapsolas,

Jaras ill. séta zenére

FELEVL, EVVEGI VIZSGA:

A szamonkérés formaja:

Gyakorlati vizsga: (Berczik-, Jazz-, Limon-technika, kreativ gyermektanc)

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol az adott
évfolyam tananyagabdl. A vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A bemutatds egyénileg,
parosan, vagy CsOportosan torténik. A mindsitésre, az osztilyzatra a szaktanar tesz

javaslatot, a bizottsag szo6tobbséggel dont. A bizottsag a szaktanarokbol all.

Elméleti vizsga: (Tanctorténet):

A tanulok félévkor és év végén a vizsgan adnak szamot tuddsukrdl. A vizsga anyagat a
szaktandr allitja Ossze. A mindsitésre, osztalyzasra a szaktanar jogosult. Az év végi
osztalyzatnak dontden az év kozbeni munkan kell alapulnia. A tanul6 teljesitményeben
nem az elsajatitott lexikalis tudast kell értékelni, hanem a tanc sajatossagaira valo
érzékenységet, a kialakult stilusismeretet, a szakmai szokincs ¢és fogalomkészlet

elsajatitasat.

Magasabb évfolyamba lépés feltételei:

e A tanorak legalabb 70 %-anak latogatéasa
e Az évfolyamra eldirt tananyag elsajatitasa
o A félévi és év végi vizsga letétele /vizsgaeldadas/.

e A kovetelményeken megfogalmazott tananyag legalabb elégséges szintii ismerete
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OSZTALYOZO VIZSGA:

Az a tanulo, aki a tanitisi év kozben a tananyagot hamarabb teljesitette, az egyes
évfolyamokat atugorni kivadnja, igy eggyel vagy tobb évfolyammal magasabban szeretné
folytatni tanulmanyait, az adott tanév(ek) vizsgaanyagabol osztalyoz6 vizsgat koteles
tenni.

Szintén osztalyozo vizsgat koteles tenni az a tanuld, akinek hianyzdsa meghaladja a
torvényben foglaltakat, illetve akit felmentettek a tandrai foglalkozasokon vald részvétel
alol.

A vizsga anyagat a szaktanar allitja Ossze. A bizottsdg 3 fobdl all (igazgatd vagy ig.
helyettes ¢és két tanar). Az osztilyozd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott
évfolyam(ok) tantdrgyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeivel, amely a pedagogiai

program ¢€s helyi tanterv részét képezi.

JAVITO VIZSGA:

Annak a tanulonak, aki a tanitasi év végén fétargybol és kotelezd targybol elégtelen
osztalyzatot kapott, lehetdsége van javitdvizsga letételére az adott tanév tananyagabol.

A vizsga anyagat a szaktandr allitja 0ssze. A bizottsag 3 fobol all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). A javitd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott évfolyam
tantargyankénti kovetelményeivel, amely a pedagodgiai program ¢és helyi tanterv részét

képezi.

Szakirodalom:
- Angelus Istvan: Tancoskonyv
- Mérei Ferenc-Binét Agnes: Gyermeklélektan
- Duro Zsuzsa: Tehetséges gyerekekrél mindenkinek

- Filop Marta: Versengés az iskolaban
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5. AHATRANYOS HELYZETU GYEREKEKKEL, TANULOKKAL
VALO FOGLALKOZAS HELYI RENDJE.
ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK,

A TANULASI ESELYEGYENLOSEG SEGITESENEK ELEMEL.

A hatranyos helyzetli €s halmozottan hatranyos helyzetii gyermekeket, tanulokat az iskola
nyilvan tartja, és kiemelt segitségben részesiti.

Minden esetben ingyenes a halmozottan hatranyos helyzetli tanul6 részére az oktatasban
val6 részvétel, igy az elsd alapfokt miivészetoktatasban is.

Iskolankban megalakulasunk ota 30-35%-ban vesznek részt a miivészeti képzésben
hatranyos helyzetii, valamint halmozottan hatranyos helyzetii tanulok. Miivészeti iskolank
feladat-ellatasi helyei koziil tobb telephelyen tanulnak iskolank keretei kozott hatranyos
helyzetli tanuldk.

A koznevelésrol szolo torvény 46. §. (3) bekezdése alapjan minden gyermeknek és minden
tanulonak jogaban 4all igénybe venni minden olyan kozoktatds-szolgaltatast, amely
személyiségének fejlodéséhez, tehetségének kibontakozasahoz indokolt és sziikséges.
Iskolank az alapvetd tarsadalmi valtozés, a tdrsadalmi szintli befogado, és egyiittmiik6do
szemlélet elterjedésének és megvalosuldsanak egyik fontos feltételét az integralt nevelés
alkalmazaséaban latja.

Megalakuldsunk ota egyik meghataroz6 miikodési elviink, hogy a gyermekek minél
szélesebb kore szamara, minél magasabb szinten biztositsunk lehetdséget, esély adva olyan
gyermekek ¢€s fiatalok szamara is, akik lakohelyiik, vagy éppen, csaladi koriilményeik
miatt eddig ezt nem tudtdk megtenni (telephelyek).

A miivészetoktatdsban alkalmazott integralt nevelés eldsegiti a magatartds és a viselkedés
formalasa altal a szocidlis és a tarsas kompetencia, a proszocialitas kiteljesedését, amely
mindkét oldal: a hatranyos helyzeti gyermekek, €s a nem hatranyos helyzetli gyermekek
szamara kozvetleniil, mig kornyezetilkk szamara kozvetetten nyajt olyan pozitiv
tapasztalatokat, amely az iskolai kornyezetben és a késobbi felnétt életiikben, tarsadalmi
beilleszkedésiikben, munkahelyen vald helytallasukban is sikerességiiket segiti el6. Mind
az egyiittmiikddés, mind a kommunikécio, mind a csoportmunkara valé alkalmassagukat
fejleszti eldsegitve a kornyezetiikkel szembeni pozitiv attitiid kialakulasat, masok

elfogadasat, tolerancidjukat, pozitiv Onértékelésiiket, hatékony kommunikéciojukat és
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pozitiv teremtd, alkoté aktivitasukat egyarant.

A mindségi oktatas, az esélyegyenldség megvalositasa a technikai, valamint a pedagogiai
feltételek biztositasaval torténhet. Az integralt nevelés megvalositasa tobb tényezd
megjelenitését, az iskola mindennapi életébe torténd beépitését egyszerre jelenti. Iskolank
a csoportmunkdra, a kozosségi foglalkozasokra alkalmas, tanuldbarat iskolai kornyezet
létrehozasaval: alkalmas iskolai kornyezet kialakitasa, valamint info-kommunikacids
akadalymentes eszk6zOk hasznalata altal teremti meg a targyi feltételeket, mig a
pedagogiai  eszkoztar  gazdagitasaval, a  differenciald, egyéni sajatossagokat
figyelembevevo, felzarkdztatdo, kompenzalé nevelés alkalmazasaval a pedagogiai
feltételeket biztositja. Ez utobbi nemcsak a tanulok személyiségéhez illeszked6 pedagogiai
modszerek alkalmazasat jelenti, de a differencialt, egyénre szabott tanulasi kovetelmények,
ellendrzési €s értékelési eljardsok alkalmazasat is. A miivészetoktatds sajatos oktatési-
nevelési célrendszere, €s megvalositasi keretei miatt kiilondsen alkalmas az integralt,
komprehenziv és differencial6 nevelés megvalositasara, a tanulok fejlesztésével hozzajarul,
tdmogatja az altalanos és kozépiskolai beilleszkedést, helytallast, csokkentve a kimaradas,
¢s lemorzsolodas veszélyét. A felsorolt technikai és pedagdgiai feltételek biztositasa
mellett iskolank az esélyegyenldség megvaldsitasahoz egyéb eszkozokkel, gyakorlasi hely
biztositasaval jarul hozza. A kozosségi tevékenység iskolank legalapvetobb képzési
formdja, igy a tdmogatast igénylok szamara a versenyeken, utazdsokon vald részvételt is

segiti az iskola.
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6. A TANULO TANULMANYI MUNKAJANAK iRASBAN,
SZOBAN VAGY GYAKORLATBAN TORTENO
ELLENORZESI ES ERTEKELESI MODJA,
SZUMMATIV, DIAGNOSZTIKUS, FEJLESZTO FORMAI

A tanuldk értékelésének formai:
e irasbeli

e szObell.

Az irasbeli értékelés fajtai:

Szoveges (az eloképzoben)

1-5 skalaja érdemjeggyel (alapfokon, tovabbképzdben).

Az értékelés alapja ¢és fokmérdje: az alapfokli miivészetoktatds kovetelményeinek
teljesitése, illetve értékeljiik a tanuld hozzaallasat, azaz szorgalmat az iskolai tevékenysége

soran.

Az értékelés gyakorisaga:

Irasban félévkor €s tanév végén, szoban folyamatosan a tanév soran.

A mérés

A tanulasi eredmények értékelésének 3 tipusa koziil (diagnosztikus, formativ, szummativ)
iskoldnkban a formativ a produkciok mindségének folyamatos visszajelzése mellett a
szummativ értékelés fog domindlni, melynek célja egy hosszabb tanuldsi szakasz
eredményeinek megallapitdsa. Az alapfokti miivészetoktatds kovetelménye és tantervi
programja a teljesitendd, elvarhato kovetelményeknek a tuddsit az alapfok és a
tovabbképzd évfolyam befejezésére irja eld a tanuloktol, ezzel lehetdséget kivan adni a
tudasuk elmélyitéséhez, az egyéni fejlddési kiilonbségek, a gyorsabb vagy lassubb tanulési

tempo figyelembevételéhez.
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7.A TANULO JUTALMAZASAHOZ, MINOSITESEHEZ
KAPCSOLODO ELVEK

Az érdemjegyek és az osztalyzat, osztalyozas
A tanul¢ teljesitményének szamszerli mérésére a Koznevelési Torvény altal meghatarozott
otfokl osztalyozdsi rendszert hasznaljuk. Mas jelet, roviditést és egyebet osztilyozott

tantargy esetében a naploba, ellendrzé kdnyvbe, bizonyitvanyba, térzslapra nem irunk.

Erdemjegyek

A tanul6 minden a szaktargybol valdo megnyilvanulasa osztalyozhato.

Erdemjegyek javitasi lehetdsége, potlasa

Az elmaradt feladatok, potolhatok. A javitas vagy potlas minden esetben a tanul6 és tanara
eseti megegyezésén alapul. Az iskola tanarai sajat belatasuk alapjan felajanlhatjak az
érdemjegy javitasat tanuldik szdmara. A lehetdség megadéasa (poOtlas esetén is) nem

feltétleniil a teljes csoport szdmara torténik.

A félévi és a tanév végi osztalyzatok kialakitasa ( lasd. vizsgak )

A tanul6d az Osszes altala tanult tantargybol félévkor és év végén osztalyzatot kap. Ez
egyrészt érvényes a kotelezOen tanult és a szabadon valasztott - €s ezzel a valaszto tanuld
szamara kotelezéve lett - tantargyakra.

A félévi osztalyzatot az elsé félévben szerzett érdemjegyek, az év végit az egész évben
szerzett érdemjegyek alapjan alakitjuk ki. A félévi osztilyzat nem vehetd figyelembe
érdemjegyként. A javul6 vagy romlo tendencia figyelembe vehetd. Az osztalyzatot a félév,
illetve év utolso tanitasi orajan a tanuloval tevékenységének szobeli értékelésével egylitt
ismertetjiik.

A tantargyi érdemjegyek elméleti és gyakorlati feladatok teljesitésébodl és mindsitésébol

sziletnek.
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8. A TANULO SZORGALMA ERTEKELESENEK,ES
MINOSITESENEK KOVETELMENYEI, FORMAI

A mindésités médja

Az osztalyfonok az altala 0sszegyiijtott informaciok alapjan a félévi, illetve az év végi
osztalyoz6 értekezleten javaslatot tesz az egyes tanulok mindsitési fokozatara. A végleges
mindsités a nevelotestiilet dontése alapjan az osztalyozd konferencian alakul ki.

A mindsités fejezze ki:

. a kozosséghez és annak tagjaihoz valé viszonyt,
. a munkéhoz val6 viszonyt,

. a feleldsségérzetet,

. az 6nalldsagot,

. a kozossegért végzett munkat.

Annak mérlegelése, hogy a tanuldt melyik fokozat illeti meg, a nevel6testiilet, elsdsorban

az osztalyfénok fontos, feleldosségteljes feladata.

A szorgalom jegyek megallapitasa

A szorgalom mindsitése az egyéni képességeket is mérlegelve fejezi ki a tanulményi
munkdhoz valo viszonyt, a kotelességtudatot, a rendszerességet, a pontossagot. A
szorgalmat félévkor és tanév végén a példas, jo, valtozd, hanyag érdemjegyekkel

mindsitjik.

Példas

Aki erejéhez, képességeihez mérten pontosan, alaposan, torekvden, kotelességtudattal és
egyenletes szinvonalon végzi a munkajat.

Jo

Akinek munkajat kisebb lazasagok egyenetlenségek ellenére altalaban a kotelességtudat,
rendszeresség jellemzi.

Viltoz6

Akinek a tanorakra valé felkésziilése rendszertelen, tanulmanyi munkaja hullamzo.

Aki képességei alatt teljesit, vagy aki valamelyik tantargybol elégtelen mindsitést kap.
Hanyag

Aki kotelezettségeinek kovetkezetesen nem tesz eleget, érdektelenség, kozony jellemzi,

vagy egynél tobb targybol elégtelen mindsitést kap.
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9. A CSOPORTBONTASOK ES AZ EGYEB
FOGLALKOZASOK SZERVEZESENEK ELVEI

Iskolank az egyes évfolyamra beiratkozott tanulékbol a 2011.évi CXC Nkt. 4. sz.

mellékletében meghatarozott min. és max. csoportlétszamokat tartja szervezési alapnak.

10. AZ OKTATASBAN ALKALMAZHATO TANKONYVEK,
TANULMANY; SEGED,LE,TEK, TANESZKOZOK
KIVALASZTASANAK ELVEI

(figyelembe véve a tankonyv téritésmentes igénybevétele
biztositasanak kotelezettségét)

Az alapfokt miivészetoktatas tarsastanc agan a kottak, cd-k, dvd-k minésiilnek tanulmanyi
segédeszkoznek, az altalunk elfogadott ,,Alapfoki miivészetoktatas kdvetelményei és
tantervi programjd” — ban foglalt a tagozaton és szakonként felhasznalhato konyvek és
kottak jegyzékén tul a kovetkezd szempontokat figyelembe véve valasztjuk ki tanulmanyi
segédleteinket, taneszkozeinket:

- feleljen meg az alapfoku miivészetoktatas célrendszerének,

- feleljen meg az iskola oktatasi céljainak,

- segitse a tanulast, motivaljon,

- szerkezete legyen viladgos, egyszer(,

- szovege az életkornak megfelel6 megfogalmazasu legyen,

- adjon lehetdséget a differencialt képességfejlesztésre,

- adjon mintat 6nall6 feladatmegoldasokra,

- legyen tobb évig hasznalhato,

- az aralegyen kedvezd
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Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola Pedagogiai Programja- Helyi tanterv
LEGITIMACIOS ZARADEK

A pedagdgiai programot készitette az iskola vezetdje, és a pedagdgusok.

Elfogadta a SZILVER Alapfoku Miivészeti Iskola tantestiilete: 2023. november 15- én. A
Pedagdgiai program érvényes: 2023. november 15-2028. augusztus 31-ig, feltilvizsgalata:
évente torténik (amennyiben a torvényi valtozasokat igy kovetni lehet).

Feliilvizsgalatat, modositdsét kérheti: Az iskola igazgatdja, a neveldtestiilet barmely tagja,
a nevel6k szakmai munkakozossége, a sziil6i munkakozosség, az iskola fenntartoja.

A Pedagogiai programot véleményezi: sziiléi szervezet.

Szentes,2023. november 15.

igazgato

A Pedagogiai Programot és a Helyi Tantervet a sziil6i szervezet megismerte, véleményezte

elfogadasra javasolta:

Czégé Annamaria

R I )
t 23, 4 )
Szentes, 2023. november 15 C’U}’

A Pedagogiai Programot és a Helyi Tantervet a fenntart6 jovahagyta:

Szentes, 2023. november 15.

171



